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Apresentacdo

O Manual do Bem Estar é uma colegdio de textos
publicados em jornais e revistas sobre o trabalho da
terapeuta Cecilia Tannuri.

Nestas publicacoes, Cecilia trata de temas como
qualidade de vida, violéncia sem rastros, valores
humanos, entre outros, que estimulam a busca por
uma vida melhor e mais feliz, sem medo e com
consciéncia.

Os textos séo colunas, artigos, matérias,
reportagens, poemas, poesias e reflexdes acerca da
situac@o atual da sociedade e como isso pode
mudar ao longo dos anos com a ajuda das atitudes
de cada um. Seu principal objetivo é a formagéo de

cidad@os com mais moral, ética e consciéncia.
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Coluna Crianga In

Informativo Facil Ler

ecilia Tannuri é terapeuta e autora do livio SOMOS INDIGOS.
Faz parte do Projeto Indigo, um grupo voltado para a
conscientiza¢do da comunidade para o fato do nascimento de
criangas, com caracteristicas diferenciadas, que sdo chamadas de indigos.
O projeto Indigo objetiva levar ao conhecimento de todos para a existéncia
de criangas e jovens que tém um novo modo de ser.
Eles trazem para a nossa sociedade uma nova concepedo de relacionamento
humano, baseada em valores altruistas como a autenticidade,
determinacdo, lealdade, etc. Além disso tém capacidade de aprendizagem
acima dos niveis conhecidos. ; :
Os indigos exigem posturas da familia, da escola, enfim do meio em que
atuam de um convivio aberto e franco. Quando se deparam com sistemas
autoritarios, se tornam rebeldes ¢ até mesmo agressivos. Muitas vezes
incompreendidos sdo tidos como “problema”; recebendo tratamentos com
drogas e internagoes como desequilibrados mentais.
Cecilia Tannuri conta para o Informativo Fécil Ler como iniciou o seu
trabalho com as criangas indigos.
Para entender seus filhos que apresentavam um comportamento
“diferente”, buscou ajuda na medicina tradicional ¢ nio obtendo éxito,
procurou conhecer mais sobre outras altemativas de cura e comegou a se
interessar por “energia”. “Naquela época meu conceito de energia era s a
elétrica”.
Com isto Cecilia fez vérios cursos como fisica quéntica, reiki, etc. Em uma
palestra sobré medicina alternativa, ouviu falar do comportamento da
crianga indigo, logo reconheceu semelhangas com o comportamento dos
filhos e quis saber mais.
A partir dai encontrou respostas que ha muito tempo procurava.
Colocou tudo que sabia no papel e mostrando a um casal de amigos
percebeu que tinha material suficiente para um livro.
E assim surgiu “Somos Indigos”, ja na segunda edicio. O livro trata de
como reconhecer um indigo € como se relacionar com ele. “Para um
clarividente o indigo apresenta o aura azul indigo, mas para a maioria das
pessoas € necessario usar a sensibilidade e o bom senso para reconhecé-lo.
Existem varios tipos de indigos com alguns padrdes mais comuns como o
sentimento de realeza, autovalorizacdo ndo € uma grande caracteristica;
elas tém dificuldades com autoridade absoluta sem explicagdes e escolhas;
ficarem quietas, paradas ¢ dificil para elas; ficam frustradas com sistemas
ritualmente orientados que ndo necessitam de criatividade. Parecem anti-
socials: se ndo existem criangas com nivel de consciéncia semelhante a sua
volta, sc tornam introspectivas”,
Para uma melhor convivéncia, desenvolvimento e harmonia dessas
crangas, Cecilia nos dé as dicas de como trata-las. “Estas criangas estao
2gui para nos ajudar na transformagéo do mundo. Portanto, nds precisamos
speender com elas; principalmente escutando-as. Algumas regras bésicas
t observar para nao tolhermos o britho dessas criangas:
9s indigos com respeito, honre sua existéncia na familia; ajude-os a
o suss propnias solucdes disciplinares; dé a eles a escolha em tudo,
TERC2 O i sempre explique o por qué de vocé dar as instrugdes e
seja sempre honesto com ele, explicando suas razoes.”
Cecilia Tambem ministra palestras sobre o tema, em escolas, espagos
altemativos, ete. Interessados devem agendar pelo telefone
(19)-3232-4216

JORNALZEN
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Coluna Crianga In

Informativo Facil Ler

ecilia Tannuri ¢ terapeuta ¢ autora do livio SOMOS INDIGOS.
Faz parte do Projeto Indigo, um grupo voltado para a
conscientizagdo da comunidade para o fato do nascimento de
criangas, com caracteristicas diferenciadas, que sdo chamadas de indigos.
O projeto Indigo objetiva levar ao conhecimento de todos para a existéncia
de criangas e jovens que tém um novo modo de ser.
Eles trazem para a nossa sociedade uma nova concepeio de relacionamento
humano, baseada em valores altruistas como a autenticidade,
determinacdo, lealdade, etc. Além disso tém capacidade de aprendizagem
acima dos niveis conhecidos. : :
Os indigos exigem posturas da familia, da escola, enfim do meio em que
atuam de um convivio aberto e franco. Quando se deparam com sistemas
autoritarios, se tornam rebeldes e até mesmo agressivos. Muitas vezes
incompreendidos sio tidos como “problema”; recebendo tratamentos com
drogas e internacoes como desequilibrados mentais.
Cecilia Tannuri conta para o Informativo Facil Ler como iniciou o seu
trabalho com as criangas indigos.
Para entender seus filhos que apresentavam um comportamento
“diferente”, buscou ajuda na medicina tradicional e nfio obtendo éxito,
procurou conhecer mais sobre outras altemativas de cura e comegou a se
interessar por “energia”. “Naquela época meu conceito de energia era sé a
elétrica”.
Com isto Cegilia fez véarios cursos como fisica quantica, reiki, etc. Em uma
palestra sobré medicina alternativa, ouviu falar do comportamento da
crianga indigo, logo reconheceu semelhancas com o comportamento dos
filhos e quis saber mais.
A partir dai encontrou respostas que ha muito tempo procurava.
Colocou tudo que sabia no papel e mostrando a um casal de amigos
percebeu que tinha material suficiente para um livro.
E assim surgiu “Somos Indigos”, j4 na segunda edicfio. O livro trata de
como reconhecer um indigo e como se relacionar com ele. “Para um
clarividente o indigo apresenta o aura azul indigo, mas para a maioria das
pessoas € necessario usar a sensibilidade e o bom senso para reconhecé-lo.
Existem varios tipos de indigos com alguns padres mais comuns como o
sentimento de realeza, autovalorizagdo ndo € uma grande caracteristica;
elas tém dificuldades com autoridade absoluta sem explicacdes e escolhas;
ficarem quietas, paradas ¢ dificil para elas; ficam frustradas com sistemas
rualmente orientados que ndo necessitam de criatividade. Parecem anti-
sociais: se ndo existem criangas com nivel de consciéncia semelhante a sua
volta, se tornam introspectivas™.
Para uma melhor convivéncia, desenvolvimento e harmonia dessas
cmancas. Cecilia nos da as dicas de como trata-las. “Estas criangas estdo
@gui para nos ajudar na transformagfo do mundo. Portanto, nds precisamos
apeender com elas; principalmente escutando-as. Algumas regras béasicas
?}s observar para nao tolhermos o brilho dessas criangas:

9% indigos com respeito, honre sua existéncia na familia; ajude-os a
orr suas proprias solucdes disciplinares; dé a eles a escolha em tudo,
mamca o8 dimir sempre explique o por qué de vocé dar as instrugles e
seja semmpee Bonesto com ele, explicando suas razdes.”

Cecilia tTambem munistra palestras sobre o tema, em escolas, espagos
alternativos. ete. Interessados devem agendar pelo telefone

(19)-3232-4216

JORNALZEN
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Coluna Crianca Ind

Informativo Facil Ler

igo

Cecilia Tannuri-Terapeuta Vibracional
Tel: (19)3232-4216 // (19)9723-4446

. : e
» R Y . - > 2 & 2 7 e > s :
% . ‘(ﬂTR‘(V'(T'n . M Facil Ler - E possivel resgatar uma crianca.
: . ' ! - > adolescente, ou jovem Indigo que se encontra
traumatizado, sem perspectivas devido a
incompreensao da familia e da sociedade?

Cecilia: Sim, sempre ¢ possivel resgatar qualquer

3 S
Atendendo a pedidos, nesta edi¢do Facil Ler _
entrevista Cecilia Tannuri autora do livro Somos

= Indigos, para levar aos leitores mgis informacdes™ , Pessoa,ndos6 o Indigo.

, sobreotema. . o [ ~ » . 1.” " . Os Indigos em especial, possuem uma energia
B e e g o v diferente, Unica. Traumas e falta de perspectivas na
Ficil Ler- Comente sobre a crianga indigo’e sua® . Visdo de um Indigo € muito diferente da visio do
experiénciacomoterapeuta. « , , . - + ° PR S e Tt

hedk . . * O maior trauma de um Indigo ¢ a sensacio de " nio
Cecilia: Chegaram as novas criangas - as criangas ., aceitacio” da sociedade ¢ de suas familias. Por

Indigos - comanova energia paraanova Era... . sentirem que néo lhes pertencem, o indigo se torna

Séo criancas sensiveis, inteligentissimas, honestas ° uma crianca rebelde, e ao entrar na adolescéncia a

efimntss « * o X o o7 Y. vEr e . Brobabilidade dele/dela se perder é muito grande.
L3

Os pais tém que se adaptar a elas™e elas tém que ara resgatar um Indigo basta dar-lhe essa confianga.
entender um sistema completamente diferente e _ Basta fazé-lo entender que apesar de serem especiais,
desconhecido. Sistema que essas criangas vieram psggz‘;’m o e Sgs‘ﬂ‘}i; Sluﬁf‘[ﬁm 2o
que:brar, para que haja x_nudanc;a para o mundo, que * cnl;.;lca, A qgertaentar fesgat;- la ¥ o ienar
estd fechando um ciclo ¢ comegando outro, * sgojescente ou adulto sem perspectivas. Por isso.

resgatando valores (verdade, amor, paz, unido, ndo=  detectar um indigo ainda quando crianca e aprender a
violéncia); mostrando um referencial que « lidar com essaenergia é muito importante.
perdemos ao longo de nossa jornada. *  Fcil Ler-Cite um caso tratado por vocé. :
Minha experiéncia com esses seres tem sido ° Cecilia - J4 tratei varios indlgOS: criancas.

 fantastica. E muito facil nos comunicarmos com® 2dolescentes, ¢ adultos. Todos sdo muito

-

interessantes, pois apesar de suas semelhangas, todos
: it £ = . possuem suas proprias caracteristicas individuaias.
maturidade. Séo "pequenos mestres -que vemnos “» fndioo ¢ especial, porém os casos que mais sinto
ensinar muitas coisas. Devemos tratd-los com « prazer em trabalhar sio agueles que posso mostrar -
muito ameor e carinho, trazendo-os para bem perto * ﬁms quem sdo e como sdo importantes num ylano
de nés, criando um relacionamento de confiangae © maior. » ¢ ~.=-* T TS tr, T TUT

de muita clareza. A cada dia eles me surpreendem * A satisfacdo de ver nos olhos de um adolescente o

eles, desde que os tratemos com respeito e

com comentérios saudaveis e sabios ensinamentos = 3livio de encontrar respostas para traumas e dilemas

~ que tiveram a vida inteira ¢ inexplicdvel. Outros
. 2, .4°. casos, osquais gosto muito, séo os de orientagio aos
4 pais dos Indigos. Por ser mae de uma crianga Indigo.

d- ¢ ¢

-' S - =3 = :'--.
- o

Ll -t

- * -
" Facil Ler - Como se deve agir a0 reconhecer um. . sei como ¢ dificil entendé-los, e passar essa

Cecilia: E assustador, mas 20 mesmo tempo é *« omeuttabalho. =, cwpae s v e o K

o hd .

encantador reconhecer um indigo na familia, pois ,* Fdcil Ler - O quemais gostaria de falar? ~.. -° -
temos que expandir nossa consciéncia para * gses‘;s"l‘ac;‘. a‘?l;;sda g‘;&‘:&ggﬁ: a;)perri“e%‘: rrnn::xss sobre,
comegar a entendé-lo. Nao bata de frente com cle, °, caracteristica nessas criancas que talvez seja’
procure sempre um didlogo e franco. Praticar o importante compartilhar.

amor 'incondicional (] nﬁo cobrar m deles é o = Parece.me comum entre 0s ind]gos 0 problem
primeiro passo para um bom relacionamento. « constante com aalimentagdp. Ao ler e pesquisar sobre
Procurar ajuda se as coisas ndo caminharem de = isso descobri que O Indigo (como ja dito
uma maneira satisfatéria para ambos. Autoridade , anferiormente) possui uma energia diferente da

indigonafamilia? < . o~ - -_- :®s " . experiéncia paraoutros pais ¢ uma grande motivaiéo

" mo funciona. Limites tém que ser bem  NOSsa. Nos indigos os canais de energia sio muito

Satslielocadon. s abertos, por isso sdo pessoas tdo sensiveis. Porem
Facil Ler -Ha estudos cientificos sobre os indigos? «» gilslat:dr(l)]:ilt%o nalta’fpiﬂg& egg:zoeréeoxmgla,m&zmgogﬁyi;'
Cecsfia: Sim ha estudos feitos no exterior € » cah g i % & s

= cabeca, abdominais, etc). A alimentagdc ¢ ums
Tadumidos para o portuguéses que comprovam a*®, de fonte de energia para as pessoas; para o<
exstincia dessa energia diferente. Estes estudos » igos, vejo que alimentos que nio sejam de fonte
foram aperfeicoados em Universidades, baseados » Datural, ou que ndo scjam alimentos “leves’
20 comportamento de criangas com caracteristicas -+ Prejudicam essa canalizagio de energia, ¢ faz com
semmeliantes entre si. porém diferentes do resto da « U eles tenham muitos problemas. Essa Idéia € ainda

= muito recente, e requer algum estudo e mais
nwo . “rfff &:?wpoﬁnrsgrnmiogn;dos * observagdes, porém informagées mais detalhadas

e = - % estardo na proxima edicdo domeu livro.
www.mndigochild com T z
E traduzidos no site- Astroterapia com Esséncias lgnos Indigos - a venda no
Vibracionais. P e o e =Rl Campinas - Tel: 3294-9276

JORNALZEN
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~ Indigo - Energia d
- Sindnimo de Transformacao
“Ernbora winguin possa vollar atads para facev um now comegu, podemos comegar agor v fazer nmvfim-"’

Gleb

Quando se fala em "comegar" ou recomegar significa transformago,
jogar fora velhos conceitos, sistemas prontos, crengas e merguthar no novo.

A energia do Indigo é o novo, o mundo novo, idéias novas, valores
reestruturados, acreditar na mudanca.

Os indigos tém como propostas construir um mundo novo. Para que
isso ocorra com muita sabedoria e determinagéo eles quebram padrdes antigos.
Por isso transmitem forca e garra ¢ ao mesmo tempo intolerancia e cerfa
arrongéncia. ,

Esse comportamento tem assustado os pais, as escolas ¢ sociedade, que nio
sabem como lidar com estes seres especiais. Sdo confundidos com hiperativos,
pois tém muita energia e se tornam irritadigos quando ndo compreendidos.

Eles emanam alta vibragdo dentro do campo energético; emitem ondas
eletrizantes. Por isso ndio conseguem ficar tranquilos ¢ fazem muitas atividades
a0 mesmo tempo. Portanto, Indigos precisam estar "ocupados” o tempo todo.

E importante nio ser redutor na analise das caracteristicas que todos apontam,
pois a crianga indigo entende essencialmente a linguagem do amor.

E com o coragio que devemos procurar reconhecer essas
caracteristicas apresentadas, que sdo de grande valor; imprescindiveis.

Devemos proporcionar-lhes um ambiente de equilibrio, verdade,
respeito, didlogo e muita paz, para que através da vivéncia de valores possam
desenvolver atitudes éticas perante a sociedade. -

Depaimentode Lawa, mae de“Caral :

“Minha fitha Carol, de 15 anos, ¢ eu vivemos numa drea rural, local de tradi¢do
religiosa catolica. Um dia estdvamos a conversar acerca do que as criangas na
escola pensavam sobre o céu; ¢ ela disse: ‘Deus ndo parou o seu trabalho de
criagiio - o universo, & constantemente mutante. Deus estd criando gente ¢
coisas que aprendem a ama-Lo’. Em relagdo ao futuro ¢ a predestinagao, a
minha filha disse: 'Deus nio sabe o que vocé vai fazer. Ele a criou comaamore
conhecimento. Vocé tem de fazer o que cré ser correto. A mie tem o seu proprio
destino, mas sera que o quer? Se bater em alguém, isso ndo foi planejado por
Deus: é a sua decisdo. Deus tem um pensamento - Ele criou os seres humanos €
gs seres bumanos tentam chegar a esse¢ pensamento. Agora, €y sou esse
pensamento ¢ lambém sou um ser humano. Eu sou as duas coisas, uma parte
Deews ¢ uma parte da Criacdo. Eusou o Criadore a Criagdo.™

W5 mos Indigos - a venda no
b Elo Mistice Campinas - Tel: 3294-9276

JORNALZEN



F‘J‘“&N&““"“““““‘“““““U“U“'U‘-“--‘-v-—---_--- - -

A coluna mais ouviu do que
perguntou sobre o momento
atual em conversa com a
terapeuta holistica Cecilia
Tannuri, um ser humano
especial que desenvolve lindo
trabalho espiritual.

Societa — A sociedade estd

mudando?

Cecilia Tannuri — Com o

progresso atual, 0 homem
. conseguiu explorar o espaco
sideral, viajando ou enviando
espagonaves para diversos
planetas, passou a conhecer
algo além do querido planeta
azul, a Terra. Assim também os
costumes, a moral, a familia, a
sociedade mudaram.

E o ser humano?

O ser humano possui uma
capacidade de adaptacdo
surpreendente, ele abriga a
esséncia divina dentro de si.

Estamos preparados para
mudancas?

A Nova Era chega a nés com
novos ensinamentos, novas
douirinas, nova maneira de ver
o ser humano.

Como devem ser as relag:oes
humanas?

Os relacionamentos humanos
sao0 muito importantes. Assim
como a relacao entre pais e
filhos. O desejo de capacitar o
filho para uma vida sadia
integral de corpo, mente e
espirito tem ser verdadeiro.

3.
e

Que hd mais de bom nessa

relacdo?

Procurar entender melhor a
= personalidade deles. Falar do
anseio pela verdade, da
religiosidade, nao nessa ou
naquela religido, e sim a
presenga divina e no caminho
certo.

- : O momento atual é muito
y confuso?

Sim, muito confuso e eume

ALMIR REIS

socleta@@rac,.com,br
"\

Entrevista Cadermno C - Correio Popular

dedico de ao trabalho sem
medo de contestagdes. Oriento
os pais e filhos transmitindo
experiéncias e como lidar com
avida.

Como deve ser esse trabalho?
Faco com que 0s pais
entendam seus filhos através
da nova energia do milénio,
seu comportamento,
compromisso com a sociedade
em que vivem € o objetivo
maior.

‘Quais outras abordagens?
Sabendo que a natureza é uma
combinacéo do individuo com
a sociedade e com Deus, o
tema abordado ir4 facilitar a
vida em familia, na escola no
dia-a-dia, para adapté-los a um
nivel de amor e paz.

Tudo € envolvido durante o
seu trabalho?

Todos os aspectos dos
relacionamento humano sao
considerados e valorizados
neste trabalho, cada um a seu

tempo.

Vocé faz terapias?

Faco individual e em grupo
aqui em meu espaco holistico e
em todo o Brasil ¢ no Exterior.
Trabalho também para ajudar
as criancas e jovens em seu
potencial humano. Trabalho
com a vibracdo divina de Sai
Baba.

Tem algum trabalho
Y4

Sim, tenho varios livros, entre
eles: Somos Indigos, volume I e
II; a série Glork, com sete
volumes. Lancei os DVDs sobre
ambos.

Deixe uma palavra amiga aos
leitores neste Domingo de
Pdscoa.

Quanto mais conscientes
formos, mais a nossa esséncia
predomina. Feliz Pdscoa para
todos! :




“p exploséo -aconteceu no bergoda_nova Civilizag&o”
"‘So 'os Indlgos”)

B BN

- “A obra refrata as experiéncias oom os indi-
L gosnasierapias.
- Todotrabalho comeles foide grande éxito.

B E surpreendente quando femos essas cria-
{8 turascomenergias magicas aonossolado.

- Escrever o volume |l foi a maior recompensa

. que pude obter, incomparavel. Vale a pena ié-

" loscomamigos, aliados, cimplices”.

Cecma Tannuri

IT———————————

'Para adquirir o livro, ligue para:
(19) 3384-0280 / 9125-7867 / 9723-4446

ou entre em contato pelos e-mails
ceciliatannuri@terra.com.bre ce,;hatarnunvgma;l com

2’3@ aa m‘c -RS%
‘CONHEQA i SOBREOS TRABNHOS DESENVOLVIDOS POR GECMAMURI wurs cecilistannuri.com

A explosdo aconteceu no

' ber¢odaNova C wilizacdo

s _w,_.._______;;‘;} ‘

CECILIA TANNURI

O segundo volume do livro So-
mos Indigos foi escrito em Ro-
raima (ao norte do Pais). Como era
esperado, o 1° Encontro Mistico
Cultural se concretizou por um in-
digo humanista, que sabe a impor-
téncia do papel social que desenvol-
ve em Boa Vista.

A emergia indigo tem como tra-
balho, neste momento de transigdo,
a limpeza energética do planeta,

para depois criarem um novo cam-
po sem vestigios da velha energia.
O livro conta como tudo aconteceu
e porque foi ao norte do Pais esta
abertura para o novo.

Os indigos continuam este tra-
balho maravilhoso, que ¢ dar
chance para que todos nds aprovei-
temos esta oportunidade de crescer-
#0s 1o nosso interior, e entender
que 0 amor, respeito, paz e solidari-

edade sdo o #inico caminho que tes, 4
710S para continuar nossa Jjornada™=
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| ENCONTRO

EM RORAIMA

22 a 24 de setembro de 2006

Local: Aipana Plaza Hotel
Boa Vista - Roraima

PALESTRANTES

CECILIA TANNURI - Terapeuta holistica sensitiva, orientadora familiar e individual, autora do
Livro “Somos Indigos’- 5° edico, assunto atual sobre criangas que nascem com um psiquismo
diferenciado. E também autora da coletania composta de 07 Livros, como o nome de GLORK. Ha
mais de 7 anos que se dedica a canalizar energias superiores de outras dimensdes para 0s
campos sufis,psiquicos e mental de cada individuo.

EDUARDO WEAVER - Engenheiro eletrénico pela PUC-RJ; Master of Science pela University of
Birmingham, Inglaterra; MBA em Gestao Empresarial pelo INPG; Conferencista e colaborador da
ONG Unido Planetaria, com mais de 30 programas gravados e exibidos em mais de 60 emissoras
de TV de todo o pais. Tedsofo e estudioso da filosofia oriental. Professor de Yoga.

ELIZABETE ARGOZINO DUARTE ~(BETHY DUARTE) - Psicologa, atuando na canalizagdo
energética de transformacdo ambiental e de estruturas celulares nos vérios campos de pesquisa
médica e cientffica. Trabalha com manipulagéo e aplicagéo de argila medicinal, ervas e
cromoterapia e aplicacdo de massagem integrativa.

RAUL BRANCO - Economista, lecionou nas Universidades da Califérnia, do Texas, de Nova York
e de Columbia. Trabalhou nas Nagdes Unidas, em Nova York, em Roma e no governo brasileiro,
em Brasilia. Aposentado, devota seu tempo ao estudo da espiritualidade e da tradiggo crista. E
palesirante da Sociedade Teostfica. Escreveu varios artigos e os Livros: PISTIS SOPHIA, OS
MISTERIOS DE JESUS, OS ENSINAMENTOS DE JESUS E A TRADICAO ESOTERICA
CRISTA, O PODER TRANSFORMADOR DO CRISTIANISMO PRIMITIVO.

CARMEM DUARTE - Assistente social, teoléga, membro do Circulo Esotérico da Comunhéo do
Pensamento Positivo, da Sociedade Teosdfica e da Rosacruz. Participou de vérias excursdes e
iniciagbes misticas nos paises: Egypto, India, Nepal, Machu Pichu - Peru; Israel, Grécia.
Aposentada da Camara Federal, devota seu tempo ao estudo da espiritualidade e da msica, faz
parie da equipe de comentaristas dos programas de CONSUELO OLIVEIRA, MELHOR DE

. 2 TRES. na Radio Roraima, e “VINTE MINUTOS COM CONSUELO OLIVEIRA” também diario, na
e FMRadio Tropical, na cidade de Boa Vista-RR.
4
3 MAYCOL ALEXANDER SILVA - Engenheiro em rede de computagao e psicologo, Fermado pelo
4 Instituto Superior de Estudo Gnéstico Menastério Moria em Campo Grande-MS, atualmente é o
- é Coordenador Estadual da Associagio Gnostica de Estudo Antropoldgicos e Culturais, Arte e

Ciéncia e também do Movimento Gnostico, Samael, Aum, Meor Antiga Ordem.
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DISTRIBUIGAO GRATUITA

LA terapeuta Cecilia Tannun cnou em campmas o Espago Glork
-nde € possive/ aprec:ar a natureza e exercitar o siléncio visando melhorar o esfado fisico,
m ental e espiritual das pessoas com necessidade de reorganizacdo energética.  Pag. 11
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'ma jornada que est4 apenas comegando foi a inspiragéo dessa energia

vibrante das historias vivenciadas por um indigo e a visdo de uma

mie e terapeuta, que escolheu em sua trajetoria se especializar e se

dedicar a orientagdo de [ndigos. A partir dai criou-se a base para todos
os trabalhos produzidos pela terapeuta vibracional Cecilia Tannuri. Os livros
Somos Indigos — Vols. I e Il sio baseados na vida de sua filha Carina. Agora, ela
mesma escreveu alguns dos topicos mais discutidos pela sociedade sobre esses
seres tdo especiais. O livro e 0 DVD Quero ir embora. Por que fico? trazem os
questionamentos que a maioria dos indigos fazem e sentem. Neste trabalho, por
um lado, sdo relatadas as experiéncias verdadeiras de uma indigo humanista, seus
questionamentos, suas dificuldades, alegrias; e por outro lado, a vivéncia de sua
mde na sua formagao e educagdo.

sperar alguns anos. Tenho certeza que este
jjudar muitos indigos e seus familiares. Cada
rgia da historia. Serd uma aventura entrar no
m tanta profundidade e intensidade. Hoje,
Carina tem condicées emocionais e profissionais, ja que é
psiquiatra e diretora disciplinar de um presidio de seguranca
maxima na cidade de Kentucky (EUA).

Quem diria que a menina que ndo conseguia seguir as regras
a ela impostas desde muito pequena chegaria a exercer tal
cargo?! Carina foi em busca das respostas para tantos
questionamentos e no livro Quero ir embora. Por que fico?
relata sua historia com tanta emogao que, quando lemos,
parece que vivemos cada passagem de sua vida. No DVD com
o mesmo titulo, mostramos também a visio da mde e terapeuta
que escolheu, em sua trajetoria, especializar-se e se dedicar a
orientacao dos indigos. E como uma montanha-russa. Uma
mistura de desafio, liberdade, maturidade, em que nunca
saberemos onde comeca e tampouco como termina. 56
vivenciando é que poderemos ter uma pequena nogéo do que
esses anjos transformadores e guerreiros querem nos dizer:
Temos que ter em mente que a cada segundo temos essas
energias buscando novas montanhas-russas, pois eles
convivem com os desafios dessa humanidade. Nés — pais,
amigos, escolas e sociedade — precisamos o mais urgentemente
possivel participar desses desafios. Caso contrario, eles fardo ‘e
sazimkes. e muilas vezes a jornada é dificil, com muitos : s

mowar idésar ¢ wm movo comportamento para este momento presente.

rouhor s

RECEIIITITT DT JuE SoRmgpIm

- fundamentais para o nosso crescimentoe para

obstdculos ¢ cominhas tortuosos. Os leitores irdo se apaixonar pela sinceridade, justica, ousadia e honestidade
dos temas escolhidos. Vocés estdo convidados a participar dessa jornada. Venha se aventurar nessa trajetéria,
iniciada ki 25 amos. Uma fortissima energia que contagia, contamina, faz crescer e amadurecer. Novos conceitos, ter id

Jumiese & wis. seiam muluiplicadores. Amem seu filho indigo por inteiro. Respeite-o e terd o respeito de volta, sem
cobrmmcas, sem rotulos. sem titulos e sem questionamentos. Os limites estdo no amor incondicional. A familia tem
Gue crier ¢ bame. 4 oriamcs precisa de referéncia para ter estabilidade emocional, Quando se fala em 'eternamente
guers omle mEs g fais e 5 ou 15 anos. Hoje, Carina estd com 25 anos e me liga todos os dias dos EUA para
ol gue v dormis Pars wudo o que estou fazendo para lhe dar atengdo. Sei da necessidade que ela tem de falar
sobre = N Salbe com wm indige. pois isso significa para ele falta de confianga. O que é combinado deve ser
i h-‘*c-pdhndedmgas,mhbmetc.empmquesﬁmamwmdepade
z wata fwso ndo funciona assim. As coisas para eles sdo divididas. Ele precisa’
estor imserids mem grapn. Se mio jow o5 pais gue o acolhem, vai ficar com o grupo que faz isso,
independentemeie 5e © grape ¢ bow ow mio. A crianca indigo precisa ser bem orientada e ter os limites
@ masso sistema. Eles jd estiveram muito por aqui, aprenderam bastante ¢
ndo funci

ﬁ’.nubﬁih‘_ gue esse si:

J

imposicdo de autoridade.

Os indigos entendem & Sngunpem doswelores, respeizando na medida em que é respeitado. Na e
acima de tudo, ter 0 amor ncomdicioncl. om seje- Emites, sim. sempre, mas sempre com amor, e

...... o
RS P )

A JORNADA DE UM INDIGO

A expectativa € transmitir conhecimento e informagdo, a fim de contribuir
com pais, professores, orientadores e familiares que convivem com indigos; até
mesmos a eles proprios. E também levar a sociedade em geral e as instituicdes de
ensino de que ndo hé mais volta, ou seja, precisamos ter em mente que, de fato,
somente o amor, a honestidade de principios, o didlogo e a parceria sdo

acompanharmos todo esse processo
detransformagdo pelo qual passa nosso planeta.

Os indigos sdo guerreiros enviados pelo universo para nos ajudar na
mudanga de mentalidade e no rompimento de conceitos falidos que emperram a
evolugdo do nosso mundo. Trazem para nossa sociedade uma nova concepgdo de
relacionamento humano, baseada em valores altruistas tais como, autenticidade,
lealdade, determinagéio e amor incondicional.
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A catreita de Cechia Tannurt como

cau quando (

louns sentumentos esc
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PARA ADQUIRIR AS OBRAS CITADAS, LIGUE PARA (19) 3384-0280 / 9125-7867 / 9723-4446
to pelos e-mails ceciliatannuri@terra,com br ou cesiliatannuri@gmatlcom, ..
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| "Eu sou aquele que toda manha tenho
| 0DEVER de abrir os portdes do céu
pamdefxarsaa'asa!megemdem
| Eutambém sou aquele que 4 noite
. tenho prazer de fechar os porides
- para as pessoas que causaram dor e
T e cavaigam” el
(19) 3384-0280 / 9125-7867 / 9723-4446
ou enire em contalo pelos e-mails :
ceciliatannuri@terra.com.br e ceciliatannuri®amail.com
v i 3 |

“Neste momento do Despertar, a expanséo da consciéncia é o que
importa. Nossa esséncia estard sempre aberta para receber a luz do
sol, dar passagem & luz interior na qual vocé terd contato com seu
mestre. Essa luz vai iluminar sua existéncia no seu corpo Sfisico, sendo
assim, nosso aprendizado é quintico, pois sabemos que a caminhada
estd acelerada. Sempre poderemos optar, as escolhas estéo ai e as opor-
tunidades sdo para todos. Se vocé ndo fizer a sua parte, estard fora da
cavalgada, pois o Universo se fecha, ndo dando passagem ds pessoas
que causam dor e sofrimento e por estarem contaminando o campo
energético da lyz. Sempre é tempo de acordar para vivermos num mundo
sem sombras, onde os valores sdo morais e éticos. Se nio fizermos par-
fe desse aprendizado ou conhecimento do ‘novo’, estaremos fora da
jornada rumo ao terceiro milénio.

Em nivel individual, podemos entender que todo dia é um novo dia
€ uma mova oportunidade para nos iluminarmos. E se tudo o que
vivenciarmos de dor e angiistia nesse dia ou durante nossa vida até o
momento, nos fecharmos os porties de nossos coracoes para essas lem-
brancas. Poderemos, assim, estarmos limpos e abertos para receber-
mos a Iuz do sol do novo dia.”

4




'JIJI UL LULUULULULULULULULULUULLLBBBLLLEO LU UEULOOUUOUOODODBD G

JORNALZEN

Outubro/2007

EDUCACAQ & VALORES

Crianca indigo e cristal

CARMEN VALVERDE

O que esperamos das nossas criangas? Em mieio a
mtas mudangas que se encontra o planeta Terra, po-
2mi0s observar que ndo 6 se trata do aspecto nature-
1 ambiental, mas também os de ordem humana.

Por volta do periodo de 80, o programa plane-
irio vem recebendo criaturas das mais variadas
rdens. Os engenheiros siderais se encarregam de
1zer as mudangas necessdrias @ todo o processo
volutivo, inclusive a perpetuagio da espécie, den-
©0 dos parametros de transformagao.

As criangas cristal e indigo tém aspectos e ma-
eiras diferentes de se comunicar. Suas auras, ema-
agdes; a missdo que desempenham nesse momento
a Terra; as dificuldades com a familia ¢ educado-
2s. Essas criangas necessitam de uma orientagdo
egura, bem definida em todos os aspectos, para gue
onsigam ultrapassar as dificuldades do tempo.

Se focarmos melhor a ateng@o nas criangas e
avens de hoje, veremos que em sua maioria trazem
ariados contetidos, e por motivos diversos vém en-
TJendo os consultérios psiquidtricos. Toda evolugao
 crescimento requer grandes facetas de mudangas,
+ a histéria do nosso planeta ndo seria diferente.

Estamos recebendo em nosso convivio criangas
‘om caracteristicas bastante diferenciadas das de ou-
vora, e jé é sabido por curiosos da drea que se trata
{e criancas indigo e cristal. Vale ressaltar que a es-
rutura social tem muita resisténcia a mudangas, e
‘idar com esse novo nao ¢ tarefa ficil.

A essa recente ordem de personalidades diferen-
tes devemos o cuidado de ndo apenas saber, mas de
gerirmos condigbes de uma vida melhor. Estudiosos
influentes em um ambito mais especifico a essas
questdes, como a médica e pedagoga Maria
Montessori, Pestalozzi, Froebel e Rudolf Steiner, o
entio criador da pedagogia Waldorf, vém movimen-
tando e elucidando através de pesquisas essa esfera
de transformagio para um futuro vindouro.

Pensemos o seguinte: o que faz tantas criangas
serem levadas a usarem medicamentos controla-

_ dos em meio a tantos recursos naturais? Que condu-

¢do é essa que induz pais e filhos a pensarem que
ndo sGo merecedores de uma vida equilibrada e em
paz? Porventura é esse o caminho para as mudan-
¢as ou precisamos repensar a forma pela qual esta-
mos lidando, na educagéo, clinica, consultério mé-
dico e no seio familiar?

Filipe Arié, estudiaso do brincar infantil, jé di-
zia em suas pesquisas que na histéria da humanida-
de a crianga sempre esteve legada ao plano inferior.

Urge refletirmos e sairmos desse processo letdr-
gicoe perccbermos que o material necessdrio para a
evolugdo jé nos foi enviado. Nao fazermos nada o’
simplesmente airibuirmos a responsabilidade a md
sorte ndo fard diferenga, pois o caminho é s6 um:
sair da culpa, da punigio desmedida, do pensamento
atravancado e libertar a “consciéncia”.

Carmen Valverde é terapeuta especialista em crian-
¢as, educadora e escritora de liieratura infanto-juvenil

£ 11 2% % CHI['("N“
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fax qu«.‘ {.uu.

*Cada ser humano tem sua
prépria trajetoria de
aprendizado.

Nao podemos controlar o
comportamento nem as
escothas de ninguém, mas
temos o controle total sobre
nossas escolhas e nosso
comportamento.

Todos os dias temos
oportunidade de ‘fazer
diferenca’ na vida de
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CARINA TANNURI

Discriminagdo é algo que vemos todos os dias,
em todos os lugares, com todos os tipos de pessoas.
Discriminamos tudo aguilo que ndo se encaixe em
#ossa caixinha de pensamentos. Todos nés, indigos
ou ndo, temos nossos valores, nossas crengas, nossos
sonhos de como o mundo deveria ser. Cada um de
nos, de uma maneira oz de outra, em algum ponto
de nossas vidas, sofremos ou praticamos algum tipo
de discriminagdo contra outro ser humano.

Se pensarmos que néo, estamos nos enganando.
O ser humano ndo é perfeito, e nunca serd. Por iss0,
0 ato de discriminagio contra algo que ndo acredita-
mos, ndo concordamos ou ndo aceitanos é uma coit-
seqiiéncia natural do comportamento humano.

Alguns discriminam o deficiente - fisico ou mental,
por ser algo desconhecido a eles, ¢ ngo percebem que
talvez essas sdo as pessoas mais felizes deste mundo.
Alguns discriminam religioes, mae solteiras, filhos fora
de um matriménio, o divércio, pois seus valores e cren-
qas ndo sdo compativeis a essas idéias, Nao param para
pensar, porém, na contradigdo dessa linha de pensa-
mento, pois o principio bdsico de qualquer religido ¢
respeito e amor ao proximo. Como podemos discrivii-
7ar, amar e respeitar ao mesmo tempo?

Acho gue ndo temos o direito nem a autoridade
para discriminar ninguém ou nenhuma situagdo,
pois ndo estamos vivendo ela. Podemos e devemos,
sim, julgar, discriminar, questionar nés mesmos.
Enguanto néo aprendermos a consertar nossos er-
705 ¢ sermas téo boms em ver nossas proprias falhas
edq@immomanmasdosoutros, esse
mundo nunca evoluird.

Devemos olhar para cada situagdo colocada em
nossas vidas e ter isso como um presente de Deus. E

muito ficil fa-
zer I$S0 com as
coisas que jul-
gamos boas,
porém tentem
Jazer isso tam-
bém com situ-
acoes que te
incomodam
ou desafiem o que vocé acredita, que fagain vocé gues-
tionar quem vocé é, e porque esté neste mundo.

Tudo colocado em nossas vidas tem um moti-
vo. Do momento em que acordamos até a hora de
dormimos, cada minuto, cada segundo é um apren-
dizado. Tudo que vemos na televisdo, cada pessoa
que encontramos na rua, cada situagio que enfren-
tamos é um aprendizado, e uma nova chance que o
universo estd te dando para crescer; entender, apren-
der e se transformar.

Nao percam tempo se culpando porja ter discri-
minado alguém ou alguma situagio. Fu te garanto
qQue acontecerd de novo. Ao invés disso, se Joquee nes-
tas simples perguntas: Por que isso me incomoda?
Por que estou me sentido ameagado? Por quie isso estd
acontecendo comigo? O que posso aprender com essa
situagdo? O que posso aprender com essa pessoa?

Crie disse um habito. Faga essas perguntas a
vocé mesmo e responda-as. Vocé vai ver que, com
isso, crescerd, aprenderd e evoluird. E verd que to-
das as pessoas e situagdes do mundo colocadas em
nossas vidas, sem excegdo, tém um propésito. Com
1550, vocé acreditard que tudo é um presente de Deus
para nosso crescimento.

9 3241583

Carina Tannuri é psicologa criminal e autora de Jor-

nada de Um indigo
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indigos e criminalidade cwmorcn

ando pensamos em um perfil de um crimineso, automaticamente pensamos em uma pessoa ma, sem
escripulos, desonesta.

Quando pensamos em um perfil de um indigo automaticamente pensamos em uma pessoa boa, de
energia positiva, honesta.

Com esses dois perfis t30 opostos, por que indigo tem um risco to grande a se entregar a criminalidade?

0 que esquecemos a respeito de indigos & que também s&o seres humanos que, apesar dessa missao
maravilhosa que todos eles possuem, ainda estdo abertos & receptividade de energias negativas, ma
influéncias e méas escolhas.

O mais perigoso de um indigo na Tema & que a receptividade dessas influéncias negativas é tdo forte
quanto a receptividade das positivas.

Portanto, as chances de um indigo se eniregar, n&o s6 ao crime mas a qualquer comportamento
negativo, € muito maior do que uma pessoa que n&o possui esse nivel de receptividade energética.

A canalizagao dessa receptividade & crucial para a criagéo e o treinamento de uma crianca, adolescente
e adulto indigo.

Portanto, pais, familias de indigos e indigos, se eduquem; busquem ajuda e respostas ao menor sinal
de que essa canalizagao esta sendo feita de uma for ma prejudicial.

Lembre-se: nossa misséo é para o bem, sempre O BEM. Nossas escolhas devem ser feitas sempre
com o conceito de que O QUE E CERTO E CERTO e o QUE E ERRADO E ERRADO. Nunca tente achar
um meio termo, pois pode ser um caminho sem volta, € isso fara com que falhe em sua missao.

Carina Garcia é psicologa criminalista e autora de A Jornada de um Indigo

Em 11 de janeiro de 1996, uma crianga incomum nasceu na cidade de Volzhsky, naregiao de Volgograd
Rissiz O menino, chamado Boriska, sofre com o conhecimento prévio de desastres naturais ou sociais

Duranie a crise do Beslan, ele recusou-se a ir & escola enquanto durou o ataque. Quando pergunte
r=m 2 e o que sentia sobre 0 assunto respondeu que era como se algo queimasse dentro dele: B/
sabiz gue o caso todo feria um final terrivel”, disse Boriska.

Sobe= o futeo do planeta, ele adverte que a Terra passara por duas situagdes muito perigosas no
anos de 2008 = 2013, com 2 ocorréncia de catastrofes relacionadas & agua. B g

Soriska & chamado pelos especialistas de “crianga azul’, possivel referéncia ao avatar indiano Khris
que, segundo 2 lenda. era azul. Aparentemente, as “criangas azuis” t8m a misséo especial de promove
mudangas em nosso planeta. Muitas delas t8m as espirais do DNA notavelmente perfeitas, o que lhe
confere uma inacreditavel resisténcia do sistema imunoldgico, capaz de neutralizar a agao do virus da aids




Cecilia Tannuri
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Tema: indigos
Local: Café do Theatro Pedro 1l
Horério: Das 17h as 18h

28/09 2 07/10 de 2007
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Esplanada do Theatro Pedro i,
Praca XV e Praga Carlos Gomes

Ribeirao Preto » SP

Lanka ,1,9’-:! ,pM/

Programacao

72 Feira do Livro de
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Tempo

Desperdigamos tempo Eu ndo posso “desejar”

Os segundos de nossas vidas As necessidades que eu deveria t
N6s choramos lagrimas , Eu ndo posso dizer

Que vocé nos fez chorar As palavras que veem a mi

cabega
Né&o podemos escolher
Se vamos viver ou Discriminagdo
N6s ndo sabemos '
Se esté certo ou

Eu n&o acredito
Nos minutos
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Campanha nacional
Violéncia Sem Rastros

Eu, Cecilia Tannuri, RG 10.769.836, brasileira, domiciliada na rua
Engenheiro Augusto Figueiredo, 707, Jardim Bom Sucesso, Campinas,
Sao Paulo, autora e conferencista de vérias obras publicadas (Somos
Indigos - 72 edicdo, Somos indigos Volume I, Glork, DVD Glork, A
Jornada de um Indigo e DVD A Jornada de um indigo) todas inscritas
na Biblioteca Nacional, defende a idéia de que resgatando os valores
humanos (amor, paz, ndo violéncia, retiddao) o ser humano consegue
viver melhor consigo e com a sociedade. Sendo assim, exercerd com
fidelidade seu papel de cidadao com ética e moral.

Hoje, baseada nesses conceitos, meu trabalho é alertar, divulgar e
informar. Iniciei uma campanha nacional contra a violéncia doméstica,
sem fins lucrativos. A campanha consiste em palestras, distribuicdo de
panfletos, banners, atendimento terapéutico e encaminhamento.
“Violéncia Sem Rastros” esclarece o que vem a ser a violéncia familiar.
A missdo é oferecer espaco para o desenvolvimento da mulher e da
familia, facilitando a constru¢do de um relacionamento harmonioso.
O objetivo dessa campanha é a conscientiza¢do, atitude e acdo para
diminuir o alto indice deste problema velado. Ajudem-nos a quebrar o
siléncio e a omissdo, pois s6 assim teremos, em um futuro préximo,
uma sociedade justa, com respeito, lealdade e igualdade.
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camplnas

O sofrimento
na penumbra

Em C LS 2L idealizadoradacampanha

Violénciasemrastros, que estimulaasmulheresa

reagir contraagressdes, contaasuaexperiencia

Sammya Aratijo

sammya@rac.comor

rtrds dafachada da elegante vida de mu-
Ther de um alto executivo, fermentavame
explodiam agressdes que consumiam suaalma.
Assim Cecilia Tannuri, de 49 anos, recorda-se
da época em que, dona de casa, ouvia do ex-
marido as piores humilha¢des e engolia todas
calada, assombrada pela ameagca de “morar
embaixo da ponte”. Fragilizada, anulou-se
nessa existéncia por 22 anos.
Cecilia resgatou sua autoestima e transfor-
a experiéncia em bagagem profissional.

“Violéncia sem rastros - Onde se
a cruzada individual com a qual
necessidade de reag&o.
1de uma sociedade que
em assuntos alheios.

A quem Jhe pedir so-
mente, informa sobreleis
de “sobrevivéncia” edoa
ais importante: ofe-
: disponiveis e fala
IDETSS € SETT SENCTE 2 zjudar a reconstruir

l

0 que é a violéncia sem rastros?

E a violéncia fisica ou emocional que ndo
€ denunciada. A vitima até denuncia uma
primeira vez, mas na hora de representar ju-
dicialmente nao vai adiante. As estatisticas
sd0 baixiss] 5. Mas 0 agressor tem um ciclo,
o cerco vai se fechando. Entdo, para que deixar
chegar ao extremo?

Por que decidiu fazer uma campanha por
conta prépria?

Porque a omissao € muito grande. O que eu
ougo por aié“eundotenhonadaaver comisso”.
Naoacho. A campanha comegouemnovembro
doano passasdo, quando escrevisobre o assun-
to para um jornal de Barretos (SP) e fui muito
procurada por interessados no atendimento.

Qual o perfil das pessoas que vocé atende?

Mulheres, namaioria. Muitas de classe alta.
Ohomem também esté procurando ajuda, in-
clusive por conta deviolénciafisica. Hi mulhe-
res que destroem casa, celular, computador, vao
ao trabalho dele, dao escidndalos, ameacam.

Atende criancas?
Recebo algumas jd em depressao, tomando
remédios. Os pais querem uma classificac@o

para o problema, mas na maioria das vezes
estio negligenciando os filhos. E isso € uma
forma de violéncia velada. Sempre chamo a
mie e o pai. Se for o caso, denuncio ao Con-
selho Tutelar.

Como € o seu trabalho com as vitimas?

Atendo gratuitamente e tento ajudd-lasase
reestruturarem. Trabalho autoestima, valores,
medo. Mas a vitima ndo vem pronta para sair
de casa; talvez nunca saia. Nas sessoes tera-
péuticas vao conseguindo melhorar e sentir
que precisam reagir. Também encaminho ao
SOS Ao Mulher e Familia, ONG (organizacdo
n#o-governamental) que hd mais de 20 anos
auxilia mutheres vitimas de violéncia, e a De-
legacia da Mulher.

Quanto tempo dura a terapia?

Sessdes sermanais de uma hora, uma hora
e meia, por trés meses, mais ou menos. Masa
parte comportamental eu néo faco.

Como assim?

Acredito que todo mundo tem condicdes
de decidir. Ou seja, “fiz esse trabalho com a
Cecilia, entendi tudo, sei quem eu sou,
gosto de mim, mas n&o vou mudar em




mudam leis.

ciadoméstica. Conseguem fortalecer apessoa.

| Mas ai, a vitima depara com uma situagéo: e
! lafora, como fica?

Quedicas daria para as vitimas encararem
esse “la fora”?

Primeiro, recomendo que tenham um
cartdo de telefone prtiblico sempre na bolsa.
As pessoas que atendo digo para ndo levar os
meus contatos. Pego para decorar o niimero,
rasgar o cartao e me ligar a qualquer hora. Se
houver briga?Vai parafora, nada deficardentro
de casa. Se tiver um celular e se sentir ameaca-
da, a vitima deve chamar a policia.

Vocé era agredida fisicamente?

Nio, pessoas em altos cargos sao espertas,
em geral ndo fazem isso. Era muita humilha-
¢d0. O mecanismo de coagéo usado era o fi-
nanceiro.

De que forma?

Eu era dona de casa. Tinha um carro legal,
morei fora durante muitos anos. Um dos meus
filhos nasceu nos Estados Unidos. Uma das
caracteristicas dessa violéncia € que o agres-
sor tira o agredido de seu convivio, de perto
de sua familia, dos seus amigos. Passei pelo
medo, pela inseguranca de nao ter como me
sustentar. Meu ex-marido dizia: “Vocé nao vai
ter dinheiro para nada, vai morar debaixo da
ponte.” Isso me apavorava.

Como se libertou?
Um dia, minha filha mais velha disse: “Se
vocé néo sair, safmos eu e meus irmaos”, Te-

nada a minha vida”. Isso jé ocorreu com va-
rios pacientes. Mas pelo menos a pessoa estd
consciente. Pessoas conscientes, 14 na frente,

nho trés filhos; 0 mais novo estava com 9 anos
nessa época. Levei 22 anos para fazer isso. Foi

lheres se

Por que, nasua opinido, as vitimas, princi-
palmente mulheres, resistem em rompercom
0 agressor?
: As mulheres se desculpam no dinheiro,
nos bens materiais. Pensam que nao podem
Z seseparar porque nao tém trabalho, entao se
~ sujeitam a ouvir humilhagbes. Entendo que
- muitas pessoas nem sabem que estio sendo
violentadas.

Como nio sabem?

Um exemplo € um caso que atendi. A mu-
Ther, para pedir dinheiro para o mercado, ouve
absurdos do marido. “De novo”, ele diz. “Vocé

tempo demais.

Vocé usa sua histéria como exemplo em
seu trabalho?

Nao consegui ainda falar sobre isso numa
palestra. Acredito que nao estava preparada.
Hoje tenho estrutura, mas reconheco que €
dificil. Atendo mulheres com o mesmo medo
que eu tive.

J4 foi ameacada pelos agressores das pes-
soas que vocé atende?

Viérias vezes. Mas digo aos agressores que
jélidei com alguém igualzinho. Nao me deixo
intimidar.

culpam no dinheiro.
Pensam que Nao

nao faz nada, tenho um bando de gente pra
sustentar” e por af vai. Isso &, sim, uma forma
de violéncia.

Quemensagem deixaria paraumamulher
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Vocé trabalha em parceria com o SOS?
De 1995 a 1998 eu estive 14 para procurar
ajuda.

Vocé também foi vitima...

Sim. Descobrio SOS Acao Mulher e Familia
emuma palestra. Organizacbes comoesta estdo
prontas para trabalhar as questoes da violén-

que precisa reagir contra a violéncia?

Eu diria o seguinte: quando vocé fechar a
porta, nem que seja daquele seutinico quarto,
vai ver a paz que é dormir a noite inteira sem
precisar se explicar, ouvir gritos ou humilha-
¢oes. Reconheco que na hora a vitima néo
tem essa nocao. E necessario se reequilibrar
e acreditar em si mesma. Sem isso, n@o
tem jeito.

campinas 29/3/2009
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Campanha Nacional

Violéncia Sem Rastros

Por que as pessoas se incomodam com a campanha da violéncia domeéstica,
com banners, textos e palestras? Serd o préprio espelho? Serd o medo de
saber que podemos ser violentos ou vitimas??

Quantas pessoas mais precisam ser jogadas, atiradas, arremessadas como se
fossem velhos brinquedos quebrados que ja ndo servem mais e Os
descartamos pela janela?? E os sequestros? Quanto mais vamos presenciar?
E a discriminacio com mulheres gravidas (quase adolescentes e
adolescentes) e os pais, e 0 préprio parceiro, ndo as querem?

Vamos fechar os olhos para isso? Vamos ser coniventes essa barbarie?

Tenho atendido adolescentes gravidas, pensando em acabar com a propria
vida, com super dosagem de remédio, ou elas vdo procurar qualquer
profissional (se é que podemos chamar assim) que, clandestinamente,
praticam o aborto sem condi¢bes de atendimento em lugares que parecem
um “depésito de lixo”. Somente o dinheiro os movem...

O mundo sabe disso, mas ninguém quer falar sobre o assunto. Porque,
realmente, a energia é muito densa, como um buraco na escuridao. E muito
mais facil fazer de conta que o que acontecem com 0s outros, que eu nao
conheco estd bem longe.

Ouvimos no radio ou assistimos na TV. Um simples botdo desliga tudo e
estou pronto para dormir. Sem questionamento do que realmente acontece
ou ja aconteceu neste mundo!! O que é isso? Como classificar essa atitude??
Eu chamo de covardia e acomodacgdo. Afinal de contas, eu ndo conheco
ninguém que eu vi ou ouvi pela TV e pelo rédio.

Tomara que essas mesmas pessoas que ndo participam, nao ajudam, ndo se
conscientizam, ndo venham conhecer pessoas préximas a elas, ou que elas
mesmas nao sejam as protagonistas da cruel realidade que vivemos...Que
0s papéis n2o se invertam. Pois elas estardo na tela da TV e nas emissoras de
radios. E outros vao ficar também na covardia e omissdo, e terdo uma Unica
alternativa: a de desligar o botéo.
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Onde comecga a agressao?

Violéncia Sem Rastros, nome dado a campanha nacional contra a violéncia dentro
de casa. Serd verdade ou ilusdo? Seréd verdade ou ilusdo que essa violéncia,
realmente, vem sem as marcas, sem Os rastros e sem Os passos?

Até bem pouco tempo, achei que ela estivesse mais embutida e escondida do que
parece. Estou olhando para tudo isso com com muito espanto e incredulidade.

O objetivo desta campanha é informar e divulgar que a violéncia que acontece entre
quatro paredes é mais comum do que parece. Passei por essa experiéncia, aprendi
muito, muitas pessoas se foram, outras chegaram e o meu aprendizado me fez
crescer e enxergar uma realidade que as pessoas insistem em camuflar por conta da
cobranga da sociedade.

Por isso, decidi estar a frente dessa campanha e abrir caminhos para pessoas que
sofrem do mesmo mal.

E uma urgeéncia, é prioridade e de utilidade publica! Sendo assim, nao temos muito
tempo para burocracias. Com isso, eu e mais uma equipe de cinco pessoas
conscientes resolvemos fazer um bom uso do dinheiro (um dos titulos do livro
Glork) para custear essa campanha (sem fins lucrativos).

Esta realidade tem incomodado as pessoas, e eu ndo entendo isso! Porque
instituicoes, ONGs, associagdes, pessoas comuns, cidadaos, 6rgdos competentes que
defendem essa questdo sdo os primeiros agressores. Quando chega alguém de fora,
que simplesmente quer a unido para fortalecer e assim mudar o caminho, a dire¢do
daquilo que nao esté funcionando né&o abre as portas.

Sao tantos os questionamentos, tantas reunides, tantos papéis, carimbos, assinaturas
e cargos que nunca chegaremos a lugar nenhum. Se reunides e cargos resolvessem
alguma coisa, ndo estarfamos aqui contando as barbaridades que acontecem dentro
das familias.

Quanto tempo perdido, quanto egoismo e quanto ego envolvido em uma questdo
tao séria e muito grande. Quem, neste momento, realmente, precisa de ajuda é a
estrutura ultrapassada e desencontrada, sem objetivo dessas instituicoes.

Os projetos ficam no papel sendo carimbados e assinados por tanta gente com
cargos importantes, sempre com titulos, mas é s6 isso.

Sera que ninguém olhou para tudo isso e ndo teve a LUCIDEZ de que nada mudara se
2 acdo e a dedicacio forem levadas a frente e, em uma ag¢do de unido, onde o
respeito impera para que todos trabalhem harmoniosamente.




Revista Olhr Além

XPELIMER Al € G misten
554 eMmocao fundamental

A serie Glork, com 7 volumes, serd o novo lancamento, da autora do fivro *

Somos Indigos™ (Cecilia Tannuri).

Esta série de livros foram escritos, com intengdo de ser mais uma ferramenta
2 ser utilizada para o crescimento individual do ser humano.
Fzram os termos mais procurados e questionados dentro da “Terapia Vibra-
PAPREON od

Sendo assim resolvi escrever os topicos mais importantes para cada livro. Sao
reflexies, onde vao ajudar muito quando estivermos com conflitos interiores, na
Susca de respastas para situacdes especificas, respeitando o momento de cada um.

Os temas foram abordados em 7 volumes:

=,

nao temos consciéncia que ela existe, porque se tivéssemos usariamos em beneficio
proprio; e também para as pessoas que nos cercam...

. Portanto quando temos esse conhecimento, da energia (6smica, usamos para
o nosso “Bem estar”. Essa seria uma maneira inteligente de sobreviver neste
mundo materialista, manter sua energia equilibrada é o primeiro passo, sendo
assim o seu emocional também ficard em harmonia.

Os sentimentos de medo, abandon, frastragao e estresse, dificilmente vao
fazer parte doseudiaa dia...

Entdo podemos dizer que teremos uma vida plena, feliz e saudavel.

Essa combinagdo de energia positiva com o emocional equilibrado leva o ser
humano 2 elevar sua auto estima e reconhecer seus potencias.

Levara tudo de bom para o mundo externo (trabalho, amigos, familiares).

E no seu mundo interno (esséncia) Eu superior, terd um verdadeiro alivio por
estar em PAI consigo mesmo. (ada um de nés, possuimos energias. variando
sempre nas polaridades (negativo e positivo) , 0 importante é reconhecer, quando
nao estamos bem, e é claro, que o caminho do meio é o ideal, pois ficamos
centrados, e quando isso acontece, nossa energia estard equilibrada o suficiente

| Fagz bom w0 &z 552 esergia, paraficarmos de “BEM™ coma VIDA" ..

1 Srerpa vbracenal 3 Amer incondicional, Usando sua energia para o “seu bem estar”, significa as no somatizagbes de
£ Degrousia « medn, $ 0 mas wse do poder, doengas psicossomaticas, tais como:

§ (omscincs [ Smdade_ 7 (ada wm fa2 sua Historia. Depressao, Fobia, Medo, Panicoe etc.

£ oleiess Gambem 5o de grande 2juda nos Work Shop, palestra e
s=mnares. P o wma Serdade faremes um estudo tedrico e pritico.

xS Swmanes pesssimes maita esergia, vinda do “ Cosmo” enviada por

wmz * Foe Devna spener”. Normalmentz, n30 szbemos ou melhor dizendo,

Todos os sentimentos negativos como, magoa, rancor, raiva, tristeza, angustias
etc. :

Afetam diretamente o nosso corpo fisico. Temos sempre os potenciais das
polaridades, basta saber qual é o caminho que vamos iisar, 530 as nossas escolhas,
para teruma vida boa ou ruim...

WY U Y YUY Y Y Y Y W Y W Y W W W W W W W Y W W W W W W W W W W W W W W e e W W W e w w - - - -
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Cedilia Tannuri é terapeuta e autora do livro SOMOS INDIGOS.

Faz parte do Projeto indigo, um grupo voltado para a criangas,
com caracteristicas diferenciadas, que sao chamadas de indigos. O
projeto lndrgo objetiva levar ao conhecimento de todos para a
existéndia de criangas e jovens que tém um novo modo de ser:

Eles frazem para a nossa sociedade uma nova concepgio de
relacionamento humano, baseada em valores altrufstas como a
autenticidade, determinagdo, lealdade, etc. Além disso tém capa-
adade de aprendizagem acima dos niveis conhecidos.

Os indigos exagem posturas da familia, da escola, enfim do
me0 em que atuam de um convivio aberto e franco. Quando se
Ocparam com sistemas autoritirios, se tornam rebeldes e até

esmo agressvos. Muitas vezes incompreendidos sdo tidos co-
mo “problemz"; recebendo tratamentos com drogas e inter-
nagbes como desequilibrados mentais.

Cedliza Ternur conta para Revista Olhar Além como iniciou o
seu ratelho com as anangas indigos. Para entender seu filhos que
Zorsseniavam um comporiamento “diferente”, buscou ajuda na
medsona Fadoonal & néo obtendo éxito, procurou conhecer
s SOOFE Oulras allematvas de cura € Comegou a se interessar
por “enerpa” —Nagusle époc meu conceito de energiaerasé a
séna”

Com =0 Cadiia 2 wnos cursos como fisica quintica, reiki e
s Em umz palest= sobre medione akemative, ouviu falar do

a

N\
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comportamento da crianca indigo, logo reconheceu semelhangas com
‘o comportamento dosfithos e quis saber mais.

A partir dai enconitrou respostas que hi muito tempo procurava.
Colocou tudo que sabia no papel e se deu conta que havia escrito

umlivro.

E assim surgiu “Somos indigos", jé na terceira edicdo. O livro trata

de como reconhecer um indigo e como se relacionar com ele. “Para

um dlarividente o indigo apresenta a aura azul indigo, mas para a maioria
.Cas pessoas & necessério usar a sensibilidade e o bom senso para
reconhecé-o.

Existem vérios tipos de indigos com alguns padrées mais comuns

como sentimento de realeza, auto-valorizagio ndo é uma grande
caracteristica; elas t8m dificuldades com autoridade absoluta sem
explicagbes e escolhas; ficarem quietas, paradas é dificil para elas; ficam
frustradas com sistemas ritualmente orientados que nao necessitam de
criatividade. Parecem anti-sodiais; se ndo existem criangas com nivel de
consciéncia semelhanite a sua volta, se tornam introspectivas”. Parauma
melhor convivénda, desenvolvimento e harmonia déssas cnangas
Cedilia nos dé as dicas de como trata-las. “Estas criangas estio aqui para
nos ajudar na transformagao do mundo. Portanto, nds precisamos
aprender com elas; principalmente escutando-as”. Algumas regras
bésicas predsamos observar para ndo tolhermos o brilho dessas
criangas:-“Trate os indigos com respeito, honre sua existéncia na
familia; ajude-os a criar suas préprias solugdes disciplinares; dé a eles a
escolha em tudo, nunca os diminua, sempre explique o por qué de
voce dar as instrugSes e seja sempre honesto com ele, expltcando suas
razoes”.

Ceclia também ministra palestras sobre o tema, em escolas,

espagos alternativos, etc.

£ 15 o' @ -!"‘\?‘

Interessados devemn agendar pelo telefone:

(19) 3279-2304 — E-mail: ceciliatannuri@terra.com/’
7 o 250

O e -2 -

o



)

)

)

)

)

)

)

)

)

)
|
b
)
[
[
3
»
»
»
»
[ ]
»
»
»
F ]
A
F
E ]
2
-
-
-
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=3
=3
=3

O

’

A JORNADA DE UM INDIG

v\

A coisa mais importante que
podemos fazer para melhorar
mossas vidas é melhorar a vida
de outras pessoas. E estamos
dando um passo nessa diregao,
procurando transmitir
informacdes e relatar experiéncias
sobre o relacionamento com
Indigos, as dificuldades e as
alegrias. Aproveite as mensagens
que fizerem ressonancia em seu
coracao e se torne mais um ser
multiplicador, expandindo amor e
conhecimento em beneficio do
Proximo.

B
Cecilia dannuri

Cada ser humano tem sua
peopria trajetoria de aprendizado.
N30 podemos controlar o
comportamento nem as escolhas
de mmguem. mas temos o controle

| sobre mossas escolhas e

rtamento. Todos os
dias temos cportunidade de “fazer
diferenca" nz vida de alguem.

Livro A Jornada de um Indigo

v R

lf.’

Quero ir embora. Por que fico?
Eternamente quero colo.

Resolvidos ou revoltados?

Escola. Por que tantos conflitos?
Transformacao e mudanca sdo a esséncia
dos Indigos.

Nao temos religido. Somos religiosos.
Dos 17 aos 25 anos.

Satisfacao versus regras.

Mensagem aos pais.




Eu conheci pessoas
Que lutam

Outras que desistem
Outras que morrem

Eu conheci pessoas
Que odeiam
Outras que fingem

Eu conheci pessoas
Que podem

Ver além dos olhos
Apenas caem

Eu conheci pessoas
Que ajudam
Outras que nédo

Eu conheci pessoas
Que confiam
Outras que nao

Eu conheci alguém
Alguém que te culpa

Alguém que cuida de vocé

Alguém que te quer
Alguém que te caca

|

Nas préprias mentiras
Eles estdo a nos, a sOs

Alguém que te mata
Alguém que te incomoda

Eu conheci alguém Eu conheci pessoas
Alguém que era cego Que ajudam
Alguém que pode ver Outras que néo
Alguém que tentou voar

Eu conheci pessoas

° = Que confiam
Cldadaos Outras que nao
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$6 VOCE pode mudar

$6 VOCE pode se libertar
$6 VOCE pode voar

$6 VOCE pode acreditar
$6 VOCE pode fazer

§6 VOCE pode querer

de caminhar
le se respeitar
‘pode onhar

VOCE pode se encontrar

~ $6 VOCE pode amar
$6 VOCE pode se amar
- Tudo depende de VOCE...
Se vocé pode acreditar que VOCE pode...
~ Pode? O que?.

O reflexo do seu respeito pela vida...
E todos aqueles que estiverem ao seu redor
Véao reverencié-la pela sua coragem de ser feliz!
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Sombra através do vidaro

Minha esséncia, honra e reveréncia quando se reconhece a esséncia de um ser
iluminado que é o responsavel direto pelo meu despertar e pela minha nova
consciéncia, meu filho Nel...Com sabedoria, persisténcia e muito amor, amor este que
é o verdadeiro, amor universal e incondicional.

Sem nunca ter pedido nada em troca, ele me conduziu, pacientemente, dia apés dia,
passo a passo, lentamente respeitando os meus limites. E quando estava muito dificil,
me carregou, como se fosse uma crianca que estava aprendendo e, muitas vezes, tinha
medo de continuar a caminhada, pois a dor era intensa e os ferimentos estava muitos
abertos...e vivos. Mas juntos chegamos até a saida do tinel de uma violéncia sem
nenhum rastro, pois nem eu mesma sabia que a imposicdo da verdade alheia leva o ser
humano a viver anos sem saber que ele préprio tem sua verdade e pode ser dono de
sua prépria vida...

- Onde vocé esta?
Como posso te ver?
- Através do vidro...
- Entdo é uma sombra?
-E como eu messinto...
Sem nome, sem identidade
Souuma sombra
E estou presa...
Na&o sei como sair dessa prisao
Estou sem forcas
E o vidro é forte
Tenho muito medo...
Vocé pode me ajudar?
- Talvez...vocé precisa querer...

Pois essa € a vida
Eu posso te ajudar
Porém, o PRIMEIRO PASSO E SEU...
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TERAPEUTA FALA DE ESPAGO
~ ALTERNATIVO

A terapeuta vibracional
Cecilia Tannuri esteve em
Barretos ministrando cur-
so. Em Campinas, ela co-
ordena o Espaco Glork,
que visa melhorar o esta-
do fisico, emocional, men-
tal e espiritual. Nesta edigéc

A violéncia sem rastros

Amascara da violéncia
doméstica infelizmente ainda
estd muito fortalecida pela
sociedade. Meu trabalho
terapéutico caminha paralelo
com a ONG SOS Mulher, onde a
impunidade e o preconceito
prevalecem. Enquanto o ser
humano ndo entender que
somos LIEMRES
emocionalmente e fisicamente,
ainda havera o medo contido,
destruindo 2 mente daqueles
gue se prendem na tortura
psicolégica. A ONG ajuda
gratuitamente a todos:
violeniados sem marcas
aparentes dentro de suas
casas. Estou falando da
violencia doméstica, que vem
sempre acompanhada com a

maquiagem para esconder ador
e o sofnmenio dos familiares.

Quando as violéncias nao tém
marcas fisicas parece que 0s

problemas (principalmente as
mulheres) ficam insignificantes,
afinal de contas tudo fica entre
quatro paredes. O estrago
emocional que essas mulheres
apresentam sao gigantescos e
poucos conseguem sair dessa
roda-viva. Ajudo essas
mulheres na minha clinica
gratuitamente e forneco livros e
CD de auto-ajuda, na intencao
de recuperar e fortalecer
energeticamente essas
pessoas.

Aomissao e o medo da
familia de se envolver sado tao
grandes que passam-se anos e
anos e todos ‘os de dentro’ e os
poucos de fora preferem fingir
que nada esta acontecendo.
Nao fagam isso: se houver
tortura, desrespeito, calinias,
busquem ajuda. Temos muitos
orgaos para ajudar: Delegacia
da Mulher, Assistente Social,

l

Conselho Tutelar (Quando for
crianca), Padres, Pastores,
Igrejas e Templos. Ndo & uma
questao de intromissdo. Muitos
crimes poderiam ser evitados se
todos nés colaborassemos com
as vitimas que nos buscam.
Procure na@o julgar. Somos
seres inteligentes, com
capacidade de discemimento.
Facam sua parte, é uma
questao moral e ética. Ajudem!
Aomissao € uma covardia!!

Cecilia Tannuri
€ terapeuta vibracional

Fones: 19 3385-0854
19 9125-7867
19 9723-4446

Site:

www.ceciliatannuri.com
E-mail:
ceciliatannuri@yahoo.com.br
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Nada é por acaso

Quando descobrimos isso,
levamos um susto ¢ chegamos
a conclusgo que TUDO o que
acontece em nossas vidas tem
um porque, um motivo, uma
razao e objetivo. As ligdes que
executamos diariamente fazem
parte da nossa trajetdria e evo-
lucao nessa Terra e assim en-
tendemos que TUDO tem um
proposito maior. “O nosso
crescimento emocional, men-
1al, fisico e espiritual toma nos-
sas vidas mais interessantes.
Nao podemos pensar que pas-
sar por sifuagdes e aconteci-
mentos mais faceis ou dificeis
5€{a uIn mero acaso ou coinci-
déncia. Seria muito desinteres-
se, um completo descaso com
a nossa historia de vida. O ser
humano € totalmente livre
para fazer suas escolhas. Nao
temos nenhuma obrigac¢do em
convencer o outro das verda-
des ou mentiras do mundo.
Cada um tem sua propria vi-
sao. O movimento de tentar
convencer o outro da nossa
verdade torna-se penoso, can-

;ativo e desnecessario. Pode-
mos ter muitas verdades,
mentiras, alegrias, tristezas,

mas sdo NOSSAS, cada qual
tem a sua e para uma melhor
convivéncia, usamos o respei-
to. Duvidas, Preconceitos e
Discriminagdes geram conflitos
na mente €, consequentemen-
te, o emocional ficard desa-
justado. Tempo? Quando?
Quanto? Nao temos muito...
Vamos fazer nossas historias da
melhor maneira que pudermos?
Entdo, faca, mude, refaca,
lute....ela € de total responsa-
bilidade de cada um. Quando
entenderemos que temos a
chance e o privilégio de poder
crescer dia apds dia? Como €
triste depararmos com pesso-
as que nao sabem “quem sao”,
“como sao0” e qual seu papel?
Neste momento de total trans-
formacdo e mudanca, a mai-
oria das pessoas estd comple-
tamente adormecida: elas con-
seguem enxergar o que € con-
creto, matéria, pura e vazia.

Por isso, tanta infelicidade,
tristeza, depressao e melanco-
lia dentro do coragdo. Vamos
trocar todos esses sentimen-
tos por compaixdao? Para
aqueles que se escondem da
prépria vida e passam os dias,
meses, anos, perdendo a
chance e a oportunidade de
se conhecer. Uma sugestao
€ olhar para vocé, pois as-
sim saberd que € livre. Faga
escolhas e seja feliz.
Cecilia Tannuri
¢ terapeuta vibracional
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Espacgo indigo

A violeéncia sem rastros

A mdscara da violéncia
doméstica infelizmente ainda
estda muito fortalecida pela
sociedade. Meu trabalho
terapéutico caminha paralelo
com a ONG SOS Mulher,
onde a impunidade € o pre-
conceito prevalecem. En-
quanto o ser humano nao en-
tender que somos LIVRES
emocionalmente e fisicamen-
te, ainda havera o medo con-
tido, destruindo a mente da-
queles que se prendem na tor-
tura psicoldgica. AONG aju-
da gratuitamente a todos: vi-
olentados sem marcas apa-
rentes dentro de suas casas.
Estou falando da violéncia
doméstica, que vem sempre
acompanhada com a ma-
quiagem para esconder a dor

e o sofrimento dos familiares.
Quando as violéncias ndo tém
marcas fisicas parece que os
problemas (principalmente as
mulheres) ficam insignifican-
tes, afinal de contas tudo fica
entre quarto paredes. O es-
trago emocional que essas
mulheres apresentam sao gi-
gantescos € poucos conse-
guem sair dessa roda-viva.
Ajudo essas mulheres na mi-
nha clinica gratuitamente e
forneco livros e CD de
auto-ajuda, na intengao de
recuperar e fortalecer ener-
geticamente essas pessoas.
A omissao e 0 medo da
familia de se envolver séo tdo
grandes que passam —se anos
e anos e todos “os de den-
tro” e os poucos de fora pre-

ferem fingir que nada estd
acontecendo. Nao facam
isso: se houver tortura, des-
respeito, calunias, busquem
ajuda. Temos muitos orgaos
para ajudar: Delegacia da
Mulher, Assistente Social,
Conselho Tutelar (quando for
crianga), padres, pastores,
igrejas e templos. Nao é uma
questao de intromissao. Mui-
tos crimes poderiam ser evi-
tados se todos nos colaborés-
Semos com as vitimas que nos
buscam. Procure nao julgar.
Somos seres inteligentes, com
capacidade de discernimento.
Fagam sua parte, € uma ques-
tdo moral e ética. Ajudem! A
omissdo € uma covardial!
Cecilia Tannuri é
terapeuta vibracional

Matéria no jornal O Diério, de Barretos (SP), que deu
inicio a campanha Violéncia Sem Rastros

Espaco indigo

Voceé faz o BEM?

Quantos de nds procura-
mos fazer o BEM? Costuma-
mos dizer que fazer o BEM
faz parte do sistema da huma-
nidade e, sendo assim,
estamos dentro do contexto
da saciedade. Se todos nds
procuramos fazer o BEM
porgue estamos vivenciando
o apice da violéncia e do des-
respeito, onde nao nos enten-
demos? As pessoas descon-
fiam umas das outras ¢ sabe-
mos também que seguranga
¢ ilusdo. Portanto, podemos
dizer que vivemos 0 medo.
Entdo, onde esta a ac¢ao do
BEM? Ela nao existe no con-

creto? Onde estd? Sendo
assim, o que entendemos €
que o BEM que tantas pes-
soas fazem nem sempre € o
BEM para o outro: Esta a¢do
de fazer o BEM ¢ de den-
tro para fora.

Se nao fizermos o BEM
para nds, jamais poderemos
fazé-lo ao préximo. O apren-

dizado, a evolucao e o cres- |

cimento € individual e muitas
vezes passa despercebido
para o mundo exterior. A
“vaidade” em mostrar essa
a¢do muitas vezes € prejudi-
cial e desnecesséria. O ver-
dadeiro BEM ¢€ a energia de

P

Cecilia Tanuri é
terapeuta vibraciog:
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ESPACO INDIGO

Cada um faz a sua historia!

Somos seres humanos,
individuais e ndo individu-
alistas. Existe uma enorme
diferenca quando bem inter-
pretado. Vamos falar de nos-
so planeta Terra, que € onde
vivemos hoje, executando as
licdes propostas pela nossa
existéncia divina. O cresci-
mento interior, consciente,
depende exclusivamente de
nos mesmos. Vamos deixar
de lado a culpa que coloca-
mos em outras pessoas, va-
mos partir do principio de
que somos 0s atores princi-
pais de nossa performance
dentro de cada estado. Mui-
tas pessoas ndo estdo devi-

damente preparadas para en-
tender que o esforco € nos-
so. Podemos compartilhar
com amigos, familiares,
companheiros, filhos e etc.
as nossas vivéncias, ndo im-
porta o resultado, seja qual
for. O importante € fazermos
a nossa parte.

Ficamos muitas vezes no
que os outros pensam, se €
certo ou errado. Nao existe
o certo ou o errado, depen-
de muito da razdo de cada
um. Se for o caso, erramos
(dentro da nossa historia).

Qual o problema de vol-
tar atras e refazer? Este nos-
so sistema pronto, ditado ou

; pr 2

imposto pela sociedade e
filosofias que em um dia s@o
o melhor (em algum lugar do
passado) “alguém” determi-
nou as regras, denomina-
¢Oes, rétulos, etc..

Esses sistemas ja nao fa-
zem, ou melhor, ndo cabem
mais nesse momento de tran-
si¢do planetaria. A verdade
e as intengOes s3o valores
requisitados neste momento
de mudancas. Essas mudan-
¢as estdo ocorrendo numa
velocidade acima dos pa-
drdes pré-estabelecidos.

O planeta Terra esteve
por muito tempo estagnado.
Poucas pessoas vivenciam a
espiritualidade. Fomos cri-
ados de uma maneira onde
as palavras “pecado” e
“castigo” eram muito usa-
das. Hoje isso mudou bas-
tante, pois entendemos que
Deus (energia superior) nao
¢ vingativo e punidor.

Temos que confiar e
entrosar. Entregarmos nos-
sos medos e dividas para o
Pai Criador.

O crescimento ¢ indivi-
dual, porém ndo podemos
ser individualistas. Compar-
tilhar ¢ a palavra!

Cecilia Tannuri é
terapeuta vibracional
Contato:
ciliatannuri@terr r/

(19) 3385-0854/
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Violéncia sem rastros. E possivel viver sem ela?

Na confusao do nosso dia
adia, como saber se 0 que vivo
é violéncia ou apenas DESTI-
NO? Sera que a violéncia de
que falam tanto € espagamen-
to, maus-tratos fisicos que dei-
xam marcas, ameaga de mor-
te, estupro? Ou sera violéncia
também aquelas partes de hu-
milhagdes, de vergonha, de
medo de buscar uma vida me-
thor, de esconder sempre para
nao complicar tudo, calar e
aceitar para nao perder o que
foi tao dificil de conseguir, de
conquistar?

Sera que violéncia € sé de
marido, do parceiro ou parcei-
ra violentos ou violéncia apa-
rece também na relagdo com

0S NOSSOos pais, alguns amigos,
vizinhos safados?

Seré que ¢ violéncia quan-
do no trabalho eu sou humilha-
da, discriminada pela minha
cor, orientag¢ao sexual, condi-
¢do feminina ou cantada pelo
meu chefe, quando tudo o que
quero ¢ fazer o meu trabalho?
Sera que essa violéncia € di-
ferente das outras?

Para costumes muito anti-
gos, tradicionais e arraigados,
as mulheres sempre tiveram o
encargo de educar, socializar
e cuidar de todos a sua volta.
Geralmente, as mulheres nao
precisam passar pela escola
para aprender a “ensinar”, por-
que isso aprendemos desde

pequenininhas na escola da
vida.

As mulheres aprendem e
ensinam o que aprendem, des-
de meninas, que s6 pode exis-
tir familia, unido duradoura, se
houver paz e harmonia ¢ se
elas forem boas. Entao, ensi-
nam seus filhos, seus irmaos,
amigos e parentes €ssas no-
¢des de vida. E aprendem tam-
bém que, “viver bem” ¢ saber
perdoar, € relevar sempre, €
abrir mao, € ndo exigir nada
para si, € cuidar sempre dos
outros. Para manter a paz en-
tre os seus, muitas vezes, as
mulheres se tornam cimplices
do malfeito, aprendem a es-
conder os “segredos” mais fei-
os de cada um, escondem os
vicic., do parceiro ou parceira,
dos filhos, dos pais, mascara
0s maus-tratos, as humilhagoes
que recebe, justifica os aban-
donos de que € vitima para que
sua familia continue existindo,
apesar dos pesares. Geralmen-
te, nos mulheres acreditamos
s€ as coisas ruins estiverem
bem escondidas, “fechadas no
armario” amontoadas, nega-
das, € como se elas nao exis-
tissem. E, se ndo existem, se
nao as vejo, se nao as procu-
ro, entdo nada preciso fazer,
nenhuma atitude precisa ser
tomada! Como reconhecer
que as coisas estdo erradas,
que precisam ser “arruma-
das”? O que fazer?

MARIA JOSE DE MATTOS
TAUBE
SOS Mulher (Campinas)
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- Criangas indigo

URI

ensiveis, intuitivas, criativas; aleumas com
Scupzwid:ulcs paranormais; quase todas re-
sistentes & imposigio de autoridade e capa-
7es de formular suas proprias teorias dcerca
do mundo, as criangas fndigo chesam com
missio de transformar a humanidade. o se-
res da nova energia, arautos da paz. mensa-
geiros da luz; sabem que foram ¢ o que vie-
vam fazer nesta vida. $io dotadas de uma per-
cepgito consciente da esséncia e com facul-
dades psiquicas para perceber os arquétipos
Mgumas podem
até ser superdo-
tadas em termos
cognitivos ¢/on
de aprendiza-
sens, mas o dom
dessas criangas ¢
essencialmente
espiritual. Estio a
nascer em todas g
as casas (diz a |
terapeuta de reiki
Isabel Leal) evio
provocar uma in-
versio fotal de va-
lores. $6 enien-
dem alinguagem
do Amor, niio se deixam engamar nem se des-
viam de seu caminho. Resistem aos padries
de educagiio tradicional e dfio nas vistas pelo
seu comporlamento,

Nelson Lina, neuropsicélogo, diretor do
Instituto da lnteli-
géncia e da Acade-
mia de sobredo-
tados, membro da
Academia de Cién-
ciats da California
entre outras coi-
sas, ¢ apenas um
dos muitos cientis- :
tas que tenta dotar £
este fendmeno “de
uma teoria cre- 3
divel™; por isso,
propoe-se a anali-
sar os aspectos

culturais e sociais
que The estio asso- §
ciados. O Instituto
de Inteligéncia realiza diariamente testes para
descobrir criangas superdotadas e Nelson Lima
admite que este novo conceito de “fndligo™ ul-
Irapassa os aspectos da sobredotagio. “A ar-
quitetura cognitiva das criangas de hoje é to-
talmente diferente, ji que existem muito mais
ligagdes entre os neurdnios, Nos indigos, para
além deste aspecto, parcce haver uma capa-
cidade inat para entender o mundo ¢ as leis
que o regem”, diz ele.

Vfinal, qual ¢ o comportamento di- uma
criangaindigo? Lee Carroll ¢ Jan Tobher des-

crevem em sew liveo dez caracteristicns nuis
comuns. §io elas:

1) Vém a0 mundo com um sentimento de
realeza, e fregiientemente comportan-se
como tal:

2) Temasensaciio de que merecem estar
aqui e surpreendem-se quando os outros pio
SEHem o mesmo;

3) A auto-estima niio € alvo de arandes
preocupacoes e, muitas vezes, estas criangas
sabem dizer exatamente quem sio,

4) Tém grandes dificuldades em aceitay
autoridade absoluta, sobretudo aquela qne
nio di explica
Coesnem alierna
livats:

5) L coivs
que elas, pura ¢
C simplesmente,
0o sio capazes
de fazer. comn s
perar quietas nu-
ma fil:

0) Sentem-se
frustradas com
sistemas repeti-
tivos, que niio ye-
querem criativi
dade;

7) Tém, mni-
tas vezes, melhores formas de fazer as coisas,
tanto eo casa como na escola, 0 que as torma
rebeldes e desintegradas aos olhos dos oulros;

8) Se ndo houver outros com o mesmo
nivel de consciéncia, podem sentir que nio
hd ninguém que as
entenda e podem
S¢ tornar anti-soci
ais;

9) Nio respon-
dem adiscipling da
culpa;

10) Sio, por
vezes, timidos a ex-
pressar aquilo que
necessitam;

Os indigos tra
7em como impulso
Aar J; sdo a ge-
ragio de emereén-

3 cia. No entanto, pa-
1 que possam fa-

- 2CriSso precisam
ser reconhecidos pelos pais, pelos educado-
res. pelos professores, pela sociedade em go-
ral. Por isso resolvi, apés muitos anos de s
tudos e pesquisas, escrever minhas experién-
cias no livro Sonios {ndigos.

Cecilia Tannuri ¢ terapeuta holistica em

Campinas, Santos ¢ ma Casazen, em Indaiztuha.
£ mie de uin casal de indigos e o maior ohjeti-
vo ¢ awniliar pais ¢ professores a entenderem
sens fithos/alunos indigos, o que possibilit
ri educi-los com mais scguranga
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 ESPACO INDIGO

O mau uso do poder

O que € o poder? Quando
exercitado com outras pesso-
as, qual € a reacdo de quem
tem esta energia (0 poder) e
do outro que se sente coagi-
do, com medo e inseguranca?
Esta energia € uma via de
duas maos, pois quando se usa
o poder para beneficiar o
todo, € uma satisfagao interi-
or, um bem-estar consigo mes-
mo, um sentimento de dever
cumprido. O contrario deste
mesmo poder energeticamen-
te atuando € desastroso, ma-
1éfico e destruidor. Vejam
como o poder € manipulador.
Vivemos num mundo de de-
savengas, 0 negativo parece
estar impregnado no ar, as
pessoas sentem medo, ndo

CECILIATANNURI
é terapeuta vibracional
Contato: (19) 3385 0854

(19) 9125 7867/ (19) 9723 4446
e-mail: ceciliatannuri@terra.com.br

conseguimos estabelecer con-
tatos com outros seres, a des-
confianga impera. O mundo
estd doente, as energias es-
tdo desconectadas de uma

fonte divina, que deveria nos
guiar. O poder (usando no ne-
gativo) fabrica guerras, ali-
menta o 6dio e a inveja. As
religides tém muito esta ener-
gia nas maos € a usam em
beneficio proprio conforme a
conveniéncia de cada uma
delas. O nosso papel (dentro
deste trabalho de energia vi-
bracional) € justamente des-
centralizar o poder, seja ele
qual for. Paises, religides,
crengas, pessoas, familias,
amigos, qualquer tipo de fa-
natismo. Quando o poder che-
ga nas maos de pessoas com
boas intencdes, ele quebra a
forca e o campo magnético
que foi criado a sua volta. In-
felizmente, temos pessoas er-
radas, com muitos poderes,
para haver a transformagio e
o crescimento deste planeta,
neste momento. Dentro deste
conceito, € muito claro que to-
dos nds possuimos estas ener-
gias. Mas, entender isso, tra-
balhar com isso, nos proporci-
ona uma coragem com sabe-
doria, para desmascarar 0s
outros que nos tratam como
seus escravos. A ambigdo, a
ganancia e 0 egoismo, unidos
ao poder, sd3o bem mais des-
trutivos que uma guerra, pois
matam sem saber exatamente
o0 porqué, simplesmente cum-
prem as ordens dos senhores
do comando dentro de um pla-
neta. Conscientizagao e expan-
s30, de uma maneira geral, sdo
algumas ferramentas que pre-
cisamos adquirir, sendo elas de
importancia vital.
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ESPACO INDIGO

Culpados ou inocentes?

Como discernir esses
conceitos Culpados ou Ino-
centes dentro de nossas vi-
das? Onde esta o limite, o
respeito e a lealdade, se re-
almente tivéssemos o poder
de decisdo nas nossas
maos? E muito complexo e
dificil achar que temos a li-
berdade para apontar cul-
vados; e a ousadia para ino-
centar situagoes e pessoas
envolvidas na questao.

Temos que olhar para
lentro de nos com muito cui-
lado e muita sabedoria di-
iina esse interior inofensi-

e

CECILIA TANNURI

é terapeuta vibracional
Contato: (19) 3384-0280/ 9125-7867

e-mail:

iliatan

ri
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Vo que parece ser: achai
culpados ou inocentes des-
troi vidas, destroi pessoas.
destroi pensamentos, ex-
pectativas e a capacidade
do.outro de continuar a suc
caminhada, a sua jornada
a tua trajetoria. Acreditc
que nenhum de nos tem este
poder e a permissao de jul-
gar. Podemos nos culpar ot
nos inocentar, é 0 maximc
que é o nosso limite. Nac
tenha preconceito de fazei
parte da minoria, do siste-
ma e da sociedade de umc
maneira geral. Se alguém
lhe pergiintar ndo tenha ver-
gonha em dizer que vocé
nao culpa, ndo julga e ndac
acha nada da vida dos ou-
tros. Mao tenha medo de
nao participar das grandes
rodas, ndo ter uma infini-
dade de conhecidos ou
nao ser convidado para
grandes festas. Saiba que
agindo com lealdade
vocé participa do nossc
“universo infinito”. E el¢
ndo te traira se ndo fizer-
mos BOAS ACOES ou ti-
vermos BOAS INTEN-
COES. Néo teremos julga-
mentos desleais, falsos e in-
fames, porque somente nos-
sa consciéncia podera nos
Julgar e um dia teremos que
prestar contas com nos mes-
mos: entdo saberemos se Jomos
culpados ou inocentes.
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Alguns chamam isso de pecado
Outros chamam de “ideal”
Quem somos nods pata julgar?
No6s estamos sob a mesma lei

De quem seria essa lei?

Muitos deuses tém sido criados

Fazendo com que muitos sangrem,
o' 7

&

O que deveriamos fazer '
Se tudo queirmasse?
Devemos ficar e lutar
Ou devemos correr?

Muitos agora estao mortos

Por nenhuma razao ,
O que tinhamos em nossas cabecas#
Tarde demais! N&s vamos cair

O _gue tinha

t &l apis :
Por nenhuma raZa@s

s.em. nossas cabecas?

Entendendo
a violéncia

Fisica Psicologica

AQNCE COM SOCOS, 12pas nsulta constante-

mente
ente.

Chama de prostituta,
gorda, velha e feia.

Humilha.

npede de ter ami-
es, de trabalhar

Critica o desempenho
sexual dela, seu tra-
0 em €asa e sua
atuacdo como mae.

NZo da carinho.

Tarde demais! Nos vamos cair

Muitos agora estao mortos
Por nenhuma razao
O que tinhamos em nossas cabecas?

oléncls ¢ todo e qualiuer ato que resulte em morte, sofrimento
1o de natureta fsica, sexual ou psicologica 2 pessoa.

l, homossexual (Iésbicas) ¢

, companheiro, companheira

Sexual

Obriga ter relagdes
sexuais contra sua
vontade e atos
sexuais dos quais nao
gosta.

Obriga a ter relagdes
sexuais com outras

pessoas ou ver outras
pessoas fazendo sexo

No&s vamos cair

SOS Mulher

Social

Quando seu chefe,
companheiro ou
companheira de
trabalho ou outras
pessoas....

Nao a promove no
emprego pelo fato de
ser mulher.

Discrimina-a pela
religiao, classe social,
idade, deficiéncia e
necessidades espe-
ciais ou filiagdo parti-
daria, raca, orientagao
sexual, etc.

Proibe de amamentar
seu filho.

Paga salario inferior
ao do homem que

, realiza a mesma
tarefa.

Atos
Destrutivos

Quando seu marido, com-
panheiro, companheira ou
outras pessoas...

Quebra seus moveis,
revira sua €asa ou joga
seus pertences pessoais
na rua.

Destroi ou esconde seus
documentos, objetos pes-
soais, roupas, fotos, etc

Mata ou maltrata seus
animais de estimagao
para castiga-la.

Se vocé
nao sabe o
que fazer...

Existe em
atendimento

as mulheres,
independente de

sexual gue,
afravesde
intervengoes
interdisciplinares
com advogados,
psicologas €

assistentes
sociais auxiliam
na interrupcao
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morrendo po ni\a,da“
estamos apenasiseaﬁ‘

Somos soldados

sempre vamo

Somos soldac

2 Esse é nosso destlno

. Muntos agora estao mortos

Por nenhuma razao

. O que tinhamos em nossas cabe;as?
*’Tarde demalsl Nés vamos catr :

Catr onde? .
~ Setudo ests emba;ado
~ Muitas bngas ‘
. Muitas guerras




Problemas? Faca algo

Estamos cansados de ouvir os problemas do Brasil. Governo |

corrupto, criancas sem escolas, falta de atendimento médico,
desnutricdo, mortalidade infantil. O que ninguém faz, no entan-
to, € questionar o que podemos fazer para melhorar isso. Rela-
far o ébvio é facil, principalmente quando apbs testemunhar
tudo isso, pode - se entrar em um carro confortével, pegar os
filhos na melhor escola e morar em um condominio fechado.
Por outro lado, hé pessoas que conseguem enxergar o mundo
fora dessa “caixinha”, onde € praticamente proibido sair uma
VEeZ que se esta dentro. Essas pessoas s3o criticadas e ridicu-
larizadas por acreditarem que para todo problema ha uma solu-
gac, mesmo que demorada.

O investimento em transformacg&o é tao importante quanto
mudanca em si. Pois € nesse processo de transformagio que
existe um aprendizado individual para os envolvidos, e isto ndo
tem preco.

Estamos em um momento que a escolha deve ser feita, ou se
quer mudanca e melhorias , ou alienagdo dentro de sua propria
“caixinha”, =

Particularmente, escolhi pensar no bem de todos, e com esta
idéia surgiu a associagdo: A.B.E.V.I. - Associacdoc Bem Viver -
UniZo Social, que tem como objetivos educar, integrar e consci-
entizar pessoas de acordo com o perfil de cada um. Um projeto
voltado a educacao, arte, cultura, satide, cidadania, valores hu-
manos. N&o mais um projeto social, mas aigo pioneiro, que
envolve as trés frentes mais importanies do tratamento e pre-
vencao de doengas fisicas e sociais: Alopatia (medicina tradici-
onal), Medicinas Alternativas, e uma frente Social que juntas,
proporcionardo néo s6 o atendimento médico para o fisico, mas
também para o emocional e energético, proporcionando u
amparo social para que o atendido tenha uma vida compieta. [z
E entregar as ferramentas e deixar que as

pessoas usem d:
melhor maneira para suas vidas.

Carina Tannur.
€ psicéloga, escritora e presidente da |
A.B.E.V.L.- Associagdo do Bem Viver-Unido £8 =™
> Socialft ™ |
carinat_garcia@yahoo.com
fone: (31) 84895606
Belo Horizonte, Minas &
Gerais. Rodovia MG424 K 31 §

iascesséo

b

[ PRESERVE OS DIREITOS DAS CRIANCAS
Q

uando comecei meu curso superior nos Estados Unidos,

- figuei chocada com os casos que dentro do meu curso de

psicologia criminal era obrigada a ler e estudar. Todos aque-
les crimes tragicos e violentos eram t&o distantes da realida-
de na qual cresci, no Brasil. Por muitos anos defendi a teoria
de que esses crimes aconteciam apenas em paises como
Ia, com pessoas frias, pouca consideragdo e nenhum respei-
to a vida de um ser humano. Por esses 10 anos em que
morei fora do pais, me conformava com tudo que estava
estudando, pois tinha certeza de que aqueles comportamen-
tos eram casos isolados € nao representavam o ser humano
verdadeiro, aquele temente a Deus, criado com respeito e
amor, aquele que, acima de tudo, aprende a respeitar a vida e
amar o proximo.Porém, ao voitar ao Brasil minhas decep-
¢Oes comecaram. ‘ :
Casos de violéncia sem explicacao, criangas vitimas de maus-
tratos, criangas vendidas pela propria mae, prostituicdo in-
fantil, sequestros.... Enfim, tudo aquilo que por muito tempo
achava que nunca existiria aqui no Brasil € agora uma reali-
dade para quem quiser enxergar. O mais importante de tudo
isso talvez nem seja a tapacidade de conseguirmos enxer-
gar o que esta acontecendo conosco, nem tanto aceitar, mas
sim o que € mais importante neste momento para nosso pais,
que é a habilidade de cada um lutar contra tudo isso. O que
podemos fazer para que isso nao se torne o perfil de nosso
pais? Quais as atitudes que podemos tomar para que as cri-
ancgas, que sao o futurc de nossec pais, sejam respeitadas,
amadas e bem cuidadas?

Acredito que todos noés, independentes de profissdo, nivel
escolar, crenca e religido, temos uma responsabilidade e
uma obrigacdo de proteger nossas crian-
¢as. Pense e comece agora na sua esco-
la, no seu bairro e na sua igreja uma cam-
panha para a protegé@o e preservacéo dos
direitos das criangas. E, se quiser orienta-
¢do sobre como fazer, entre em contato:
carinat_garcia@yahoo.com
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NOSSA MISSAO

Muitas pessoas tém como definigdo de missZo um Gnico objeti-
/0 que devemos cumprir. No decorrer do meu aprendizado des-
-obri que miss&o é algo que realizamos todos os dias. Do mo-
mento em que acordamos até a hora de dormir estamos traba-
nando para uma forga maior que nos orienta, guia e, principal-
mente, nos avalia. Sinto cada vez mais que estou sendo avalia-
22; tudo que fago, todas as decisbes que tomo, cada pessoa que

Su encontro e como eu as trato, enfim, uma constante avaiiagao:

Por algum tempo ndo gostava dessa sensagdo, pois me sentic
-ontrolada e manipulada, achava que de maneira alguma ia con-
seguir viver, me relacionar, trabalhar, sabendo que a qualquei
momento poderia ser “reprovada”. Aprendi, porém, que seguir ¢
caminho “do bem” n&o é tdo impossivel assim; me relacionai
com pessoas de uma forma humana, com respeito, amor, sem
oré-julgamentos também nado é assim tarefa impossivel.

Com estes conceitos venho me treinando para que todos os
meus dias se transformem em missdes inesqueciveis. Olhc
cara cada dia como um novo desafio, procuro ate encontrai
cuzl é 2 minha missédo para aguele dia. Por incrivel que pare-
;2 essa é a parte mais facil de iodo esse processo de desco-
oertas e entendimentos.

=ra mim, a parte mais dificil foi aceitar que muitas dessas mi-
~has missdes diarias jamais serdo reconhecidas; e 0 que ¢
-or, eu provavelmente nunca vou saber quais os resultados
czusados por algo que fiz. Temos gue admitir que independen-
= da missdo, todos buscamos ¢ reconhecimento pelos nos-
sos atos e, pelo menos pra mim, ¢ mais importante era sabei
se o que eu fiz ou falei fez alguma diferenca na vida de alguém
2prendi que ndo funciona dessa maneira. Temos que todos os
dias confiar nesta forga maior que nos guia, nos orienta, saben-
Jo que cada pessoa ou cada situacdo colocada em nossas
vidas sdo sem duvida oportunidades de cumprir uma missao
Aprendi que plantar a semente € muito mais importante do que
colher a fruta. N&o precisamos saber dos resultados, pois esse
carle ndo cabe a nés, devemos focar todas as nossas energias
o ato de transformag&o, no nosso poder de influenciar as pes-
soas a praticar o bem.

Por estes motivos e através desses conceitos
ozssei a ndo ter medo das minhas “avalia-
c0es”. Apesar de muitas vezes perder oportu-
nidades de cumprir minha missdo, ou mes-
mo tomando uma decisdo que nao seria a
melhor para aquele momento, sei que minha
nieng@o € sempre a de ajudar as pessoas g |
por sua vez completar as minhas missdes.

S0 assim consegui encontrar paz.

Carina Tannuri

l

 Associacdo Do Bem Viver: Unido Social
-Decidi estudar fora do pais aos 17 anos, por querer entender
smelhor o comportamento de criancas e adolescentes de nosso
"pais aos olhos de terceiros. Em 2003, formei-me em Psicologia
‘Criminal, pela Universidade de Campbelisville, e logo comecei
:um Mestrado em Servigo Secial. Minha vida académica foi qua-
'se que exclusivamente direcionada ao Brasil e todas as suas
.ramificagcdes em relagédo a desigualdade social, mortalidade
‘infantil, comportamento criminal em criancas e adolescentes.
Sempre com o objetivo de retomnar ao Brasil e poderimplementar
um programa para que nossas criangas e adolescentes, princi-
palmente de classes menos favorecidas, pudessem superar
suas dificuldades, tendo chances de tornarem-se cidad3os pro-
dutivos e contribuintes a nossa sociedade. :

Agora, este projeto pioneiro ja estsd sendo implantado em
nosso pais. ok
A Associacao Do Bem Viver: Unido Social tem como objetivo
oferecer um trabaiho que reline uma equipe multidisciplinar
em diversas dreas de servigos, composta por psicologos,
pedagogos, assistentes sociais, professores, terapeutas
ocupacionais, entre outros. Equipe treinada para funcdes que
vao desde os tratamentos convencionais que conhecemos,
como reforgo escolar, alfabetizagéo a terapias complementa-
res diversas, amparo e suporte terapéutico a familias, tendo
como meta principal a formagao de um Cidad3o, e nao apenas
de um adulto; proporcionando a este Cidadio oportunidades
que talvez nunca lhe teriam sido apresentadas, o direito de
escolha, autonomia e o poder de decisdo consciente sobre
suaprépriavida, - 52 CaTe e

Isso tudo em parceria com o Hospital Miicio Carvalho - Instituto
de Terapias Integradas. i

Viaiores informacées:
Presidente Associacdo Do Bem Viver: &=
Unido Social

Carina Tannuri
carinat_garcia@yahoo.com

‘one: (31) 84895606

Programa sendo implementado em Belo
Yorizonte no municipio de Confins, Minas
Serais. Rodovia MG424 KM 31




Primeiro € preciso entender as diferencgas

| Os conceitos de integracao e conscientizacdo sdo em minhz
opinido ideais que muitos pregam e defendem, mas poucos
| ¢@o abertura para que eles se concretizem. Eu mesma me
ncluo nessa massa de pessoas, pois falo muito da importan-
cia dessa integragdo e conscientizagao em diversas areas

Tas nunca tinha deparado com estes conceitos na pratica.

~ercebi que realmente séo dificilimos de colocarmos em pra-

ca, principaimente em relagéo a religido. Até pouco tempc
1 considerava uma pessoa aberta, compreensiva e adoravz

‘azer discursos sobre respeito ao préximo, discriminagao, etc

Quando me deparei com uma situagio onde todos estes meus

conceitos foram testados, percebi que ainda tenho muito &

aprender sobre este respeito que tanto prego.
£ muito facil respeitarmos pessoas que consideramos boas.

com 08 mesmos conceitos e idéias que nos temos. Dificil é

abrirmos a porta para situagdes e pessoas que aparentemen-

‘e nao tém absolutamente nada a ver com a gente. Dificil €

onseguirmos enxergar as qualidades, as boas intencdes e

2s boas acbes nessas pessoas que possuem um conjuntc
~e valores e crencas diferentes das nossas.

1120, como fazer isso? E o mais importante, por que fazer?
“meiro temos que parar de achar que possuimos a verdade
=0soluta, e por isso qualguer pessoa que nio se encaixe na
"0ssa maneira de pensar esta automaticamente errada. Te-

s que aprender a enxergar e mterpretar as intengoes por
z de um conceito ou regra e nao
=0enas o conceito em si. Quando con- E

lHil

ssguirmos fazer isso, sem os precon-
tos e rotulos, ai sim conseguiremos §
=zlmente pregar os conceitos de
.2gracéo e conscientizac3o.

Cari Tan . F

Por que pregamos tanto a integragdo?

® Muitos n&o entendem a importancia dessa luta. J& conversei
com varias pessoas que dizem que isso nunca vai acontecer, e
por isso, por que lutar? Outras que acham que o esforgo que
tera que ser feito para ganharmos essa luta néo seria proporci-
onal aos beneficios para a sociedade. Eu acredito que na so-
ciedade, na qual vivemos hoje, seria impossivel tentar alcangar
qualquer objetivo sem a unido de todos aqueles que concor-
dam com o tépico. Ultimamente, as pessoas estao tdo focadas
na luta para convencer a todos que seus valores, principios e
crencas sao corretos, que elas falham na percepgso e no en-
tendimento de que a maioria esta lutando pelas mesmas coi-
sas, pelos mesmos objetivos e com os mesmos principios.
Sinto que € uma perda de tempo e de energia tremenda a ne-
cessidade que as pessoas tém de provar que estéo certas e
principalmente a necessidade que tém em provar que 0s ou-
tros € que estéo errados. Toda essa energia e forca de vontade,
que as motivam a continuar nesta luta de egos, seriam muito
mais Uteis e benéficas ao ser humano e a sociedade como um
todo, se fossem aplicadas as coisas que realmente tém valor,
como: o respeito, o amor, a paz, a justica, etc.

O maior aprendizado que eu particularmente ja tive aconteceu
muito recentemente. Aprendi que valores e principios, como o
amor, o respeito, a humildade, a fé, a vontade de ajudar e fazer
0 bem, podem sim existir em diversos grupos de pessoas,
mesmo que essas nNao possuam a mesma religifio, as mes-
mas motivagdes para fé, e até mesmo quando .discordam da
maneira que devemos praticar esses valores e principios. O
fato € se tudo isso for reaimente praticado
teremos uma chance maior de construir-
mos uma sociedade justa, um mundo onde
0 que prevalece é o bem comum de todos. ¢
Entao, quando pensarem em integracso, ¢
entendam que para isso acontecer todos
nos temos que comegar a agir e ndo ape- :
nas sonhar. .

Carrina Tannuri
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Valores Humanos

Dentro do trabalho “Qualidade de vida...Depende de vocé” como
falar em principios bésicos da humanidade como amor, paz,
respeito, ndo violéncia, retidao?

Vocés devem pensar...esses principios sdo 6bvios dentro de nossas
vidas. Mas, a realidade nos dias de hojeex Héa muito tempo
nio sabemos porque a praticamoss . caijram na no:
esquecimento, na teoria e muito ma na : :
Reestabelecer um “novo’ contat com V@Hh@S conc

i imeginar, mES |

m@rcado
" gociedeek

su mﬁs&ﬁ«;@sg p com b@ﬂém@
SEERUS....E &ff @U pergunte: onee doamos

puz @IF???

_, 9(EOIT ©S585 MESMES pessoas, Qe n Slo praficam
) © pPréximo @ menos ainda @@@ MESMO @
'o S@ fisso a@ontece, nEo praticam, NEo exerditam
‘minimoc i SOﬂS{fﬁ‘Ef‘g idealizar, fillosofear? Precisameos
s felizes @ multiplicar, semesr essa
licidade noss@ o

Velhos Conceitos = Grande Sabedoria

7 € a i m@,ﬁpaﬁ quUe dlevemos carmegalr eonoseo. © resto @
pam somer 8o Nesse eonhedmento. E mufto simples
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A matéria “A violéncia
sem rastros” publicadaem O
Didrio ganhou repercussdo
nacional. Com 1isso, a tera-
peuta Cecilia Tannuri esta
preparando uma campanha
contra violéncia doméstica
pelo Brasil. Com milhares de
panfletos da matéria contra a
violéncia, CDs, DVDs, ban-
ners, outdoor, Cecilia preten-
de levar esse trabalho as
principais capitais do pais
com palestras, atendimentos
mdividuais, familiares e orien-
lagbes para os 6rgaos com-
petentes. E um trabalho vo-
luntirio, portanto, todas as
lerramentas de ajuda paraa
vilima de maus-tratos sao

absolutamente gratuitas.

" Anda nio temos patrocina-
dor, a clinica|terapéutical
Glork vai sustentar tudo
1o, dhiz Cecilia, com orgu-
Iho ¢ gratidao de poder re-
tribuir ¢ contribuir com a aju-
cla mesma recebeu
Frabalher B anoy

da gu

e gl

como se fossem 80, com o
objetivo de movimentar uma
campanha gigantesca € que-
brar o siléncio de uma triste
realidade. Se houver parce-
rias vai ser 6timo, mas nao
tenho tempo de esperar, vou
comegar sozinha, pois esta
informag2o tem que ser pas-
sada adiante”, disse. Quan-
do a violéncia atravessar os
muros, portdes e vidros das
residéncias e chegar até nos,
cidaddos com moral e ética,
passa a ser um problema so-
cialfDenuncie e teremos ar-
mas para lutar! E a partir dis-
$0, nos teremos forgas para
quebrar o autoritarismo € a
falta de respeito. Quantas
pessoas podemos libertar
deste carcere sem grades?
Dezenas, centenas, milhares,
eu espero. Quem estiver len-
do essa reportagem e estd
passando por isso, ndo se de-
sespere. “Vocé conseguiu
abrir portdes e nunca mais vai
olhar para traz sem culpa.

e . v
. \ A

Tininho Junior

A terapeuta Cecilia Tannuri

Pense na sua liberdade. E
quando isso acontecer, faca
pelo seu proximo no efeito
domind. Seremos a maioria e
conseguiremos banir e afas-
tar pessoasidessajconduta”,
disse. A terapeuta Cecilia Tan-
nuri conseguiu mais espagona
TV regional, fazendo novo

programa exclusivo “A vio-
léncia sem rastro” (nome da
campanha). “E de utilidade
publica relacionar o proble-
ma da violéncia familiar a re-
lagdes de género e dos pa-
péis sexuais desiguais e dis-
criminatorios na sociedade”,
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A terapeuta e escrito-
ra Cecilia Tannuri foi
convidada para partici-
par do Congresso dos
Valores Humanos (um
dos mais conceituados
do mundo), em Delhi,
na India. “Valores Hu-
manos” é a base do tra-
balho terapéutico de
Cecilia. Seu primeiro
livro “Somos Indigos”

Terapeuta participa de con;

foi o escolhido para a
apresentagdo do evento.
O livro sera traduzido
em varios idiomas, pois o
assunto Indigos é insti-
gante, curioso e desafia-
dor para o mundo de
hoje.

Aproveitando o traba-
lho, Cecilia fard um tour
(Agra, Bangore, Putta-
parte e Buday). “Sera

presso na India

uma jornada de apren-
dizado, reconhecimento
e valorizagdo do traba-
lho. Hoje me sinto em
paz, parte da minha hi-
toria ja foi concluida.
Estou pronta para um
novo ciclo de uma nova
etapa. Nao me sinto no
direito de pedir. Tenho
muito que agradecer”,
concluju Cecilia.

Geciliafannuri

JerapeutaHolistica

o sl R

Glork é um mantra usa-
do para atrair a forga vital
de nossas tarefas didrias. E
também o nome de um es-
pago montado em Campi-
nas pela terapeuta Cecilia
Tannuri, visando melhorar
o estado fisico, emocional,
mental e espiritual das pes-
soas com necessidades de
ma reorganizagao energé-
tica. Ha oito anos, Cecilia
desenvolve um trabalho te-
rapéutico vibracional em
Campinas e Indaiatuba,

Estado, cuja base ¢ seu
primeiro livro, “Somos In-
digos™. Na obra, ela des-
creve como se comportam
as criancgas, adolescentes e
adultos denominados indi-
g0s- uma geracao de seres
humanos especiais- ¢

como reconhecer e lidar

l

Glork-um espaco p

além de outras cidades do -

com eles. Aos 47 anos, ela
explica que essa explosdo
em seu trabalho ocorreu
quando participou do 1°
Encontro Mistico Cultural
de Roraima. “Foi uma
abertura de portais para a
Nova Era, para que cada
um possa se trabalhar e
acelerar o processo de
conscientizagdo a fim de
que possamos sair de nos-
sos medos, angustias, trau-
mas e outras enfermidades
do emocional”, explica.
Qualquer pessoa poderd
usufruir do espago Glork,
comparado por Cecilia aum
verdadeiro “Shangri-14”. “O
trabalho tem come¢o, meio
e fim, desmistificando a de-
pendéncia que acaba se cri-
ando entre o paciente e a te-
rapeuta. Ndo temos mais
tempo de ficar em consul-

ara o crescimento interior

torios”, disse. Este ano os
trabalhos sdo para o coleti-
vo. Cecilia € apresentadora
do quadro “Nada é por
Acaso” na TV Campinas (ti-
tulo inspirado em sua vida),
onde passou por desafios e
autoritarismo imposto. De-
fenda a idéia que a transfor-
magao acontece através do
respeito. Estréia dia 16 de
julho, em Ribeiréo Preto, o
mesmo quadro no Canal 9,
com a mesma proposta. Vai
escrever em O Didrio no
‘Caderno Saude, abordando
temas mais polémicos trata-
dos na sua clinica em Cam-

pinas e por todo o Brasibussui

onde leva seus livros n&,

conferéncias, foruns e uni-

versidades dentro do seu
trabalho transpessoal. Espa-

¢o Dimensional Glork. <\
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Campinas, sexta-feira, 27 de fevereiro de 2009

Carcere sem g

Leandro Ferreira/AA}

Terapeuta vibracional
faz campanha nacional
para combater a
violéncia doméstica

NICE BULHOES
nice @rac.com.br

aria senta-se no sofa.
-Se varias vezes.

E logo dispara. "Ele &
bom, mas, as vezes, me sufoca e
faz entristecer a minha alma”. O
cheiro de incenso invade as
harinas da mulher, cujo nome é
ficticio, mas a histéria real. O
ambiente pouco iluminado e a

miisica para relaxamento sio um

convite para o recolhimento. Na
frente de Maria esta a terapeuta
vibracional Cecilia Tannuri.
Maria é vitima de violéncia
domeéstica. Seu marido, um alto
executivo, a vigia e a pressiona a
todo momento. Maria tem uma
ferida invisivel, mas que se
aprofunda dia-a-dia. Foia
procura de Cecilia sem contar a
ninguém. E, para esconder a sua
dor, mascarou automaticamente
08 seus tracos tristes por
expressoes alegres. Cecilia sabe
bem o que é isso. J4 passou por
violéncia psicolégica dentro de
casa. Sofria agressdes verbais e
pressao. .

O mesmo grito de socorro que
Maria pede agora, num misto de
guerer e ndo guerer a ajuda, um
dia Cecilia o deu. Gritou,
esbravejou, lutou e vencen. Em
novembro de 2008, apos
repercussido de um de seus
artigos no jornal O Diéario, de
Barretos (SP), resolveu langar a
campanha nacional Violéncia
Sem Rastros - Onde se esconde?
“Muita gente comegou a me ligar
para pedir ajuda depois da
publicacdo”. Em 12 anos de
profissdo, realizou terapia breve
em cerca de 5 mil pessoas.
Agora. dedica um dia da semana
2 campanha, sendo que ja
atendeu por volta de 15 pessoas
enire mulheres, homens e
Jovens. Ouira iniciativaéa
realizac3o de palestras. Todo o
trabalho & gratuito e bancado
pela sua clinica terapéutica
Glork

A violéncia doméstica nio
aiinge apenas mulheres,
segundo Cecilia. "Homens,
jovens e até criangas estdo sendo
vilimas de violéncia em suas

casas". Como a campanha tem -
ambito nacional, Cecilia atende.
gratuitamente por telefone e até
viaja fora do Estado para tentar
libertar os prisioneiros desse
carcere sem grades. Criancas e
adolescentes até 18 anos s6 sdo
atendidos na companhia dos
‘pais. "Porque ajuda os pais a
sairem do padrio de violéncia",
A terapia de Cecilia dura, em
média, trés meses. "Ajudo a
pessoa a se conhecer primeiro e
-depois dou caminhos para que
procure ajuda junto aos érgdos
competentes. Ajudo num
primeiro momento, aguele que
considero mais dificil. E preciso
ter forca e coragem para dizer

que € violentada. Mesmo casada,

a mulher nao pode ser obrigada
pelo marido a fazer sexo. Mas
muitas se acostumaram a esse
padrao”.

Por isso, segundo Cecilia, a
violéncia ndo escolhe classe
social, raga ou religido. Em seu
trabalho, tem como principal
objetivo promover a saiide e 0
bem-estar, eliminando sensacdes

como panico, medo, angustias e

depressdo. A terapeuta faz isso
baseada nos valores humanos e
na busca por uma boa qualidade
de vida, Atualmente, Cecilia tem
quatro livros editados e lancados
sobre os assuntos que aborda.
8ao eles: Somos Indigos - que
estd em sua 7* edigéo -, Somos
Indigos Volume 2, Glork e A
Jornada de Um Indigo. Suas
obras abordam temas como o
amor incondicional, o bom uso
da energia, a consciéncia, os

UM CASO

*Atendi um rapaz de 15 anos, que
havia sido expulso de todos s colégios
da cidade e de alguns da regido onde
mora. Ele quebrava padrdes. Usava
crack e lcool. Era o cagula da familia e
nao teve limites quando crianga.
Desafiei de que nao ficaria ¢ ele
aceitou. Fizemos acordos a serem
cumpridos por ele, por mim @ pelos
pais. No final, aceitou ser intemado em
uma clinica de desintoxicagéo. Hoje,
estd limpo".

Cecilia Tannuri: "Ajudo a pessoa a se conhecer primeiro e depois dou caminhos para que procure ajuda junto aos érgdos competentes*

relacionamentos interpessoais, o
mau uso do poder, entre outros.
A proxima obra a ser lancada
& o livro Resgate Uma Vida,e o
tema tratado é a violéncia contra
a mulher, chamada pela autora
de "violéncia sem rastros". O
nome foi dado por conta da

‘ violéncia doméstica, nma vez

que as vitimas, geralmente, ndo
denunciam seus agressores.
Para ela, a tristeza profunda
pode desenvolver até um cancer.
"A doenca € genética, mas algo a
faz desencadear. Por isso, nio da
para separar o espiritual da
ciéncia". Para Cecilia, um basta
a violéncia é a garantia de
bem-estar. "A mulher pode ser
meiga, mas precisa conviver
com a verdade. Pode mudar a
forma como fala, mas nao pode
deixar de falar o que a incomoda.
"A Lei Maria da Penha é 6tima e
um grande avango”.

Contato com a terapeuta
vibracional Cecilia Tannuri
pode ser feito pelo 3385-0854 ou
9125.7867. Mais informacdes
podem ser obtidas pelo e-mail
ceciliatannuri@hotmail.com.
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Eu @ss8
Eu resplrar

Ere um pesadelo?
Ou eu estava vivendo?

Eu vi égua em flogo

Bu i estrelas cafndo

Eu nEo pude aareditar

Em que meus olhos estavam vendo

A nofte esteva deara
gfudando um
O dlis estave esquro

Estévamos meatando um

NE&o seble onde estava
Se era cdu ou fnfferno
Deuses e demdnies lutendo
Ninguém soou © sino

Eu finelmente aquela manhf

Eu olhef 18 fora
E pereebi que © mundo real 1§

£ apenas consequénda de meu pesadelo

Eu afinda nfo posso fezer isso do meu

~ préprio modo

Todo o temipo nos lutamos, Vot e eu
tomando minhe [{berdade
Nés que aprender & Voar

N&o sebia onde estava

Se era ou fnfferno

e demdnios lutando
Ninguém o sino

N&o sabia onde esteva
Se ou fnfternoe

e dembdnios lutando
Ninguém o sino

Ninguém
SOOU O SIinO




JESEULULULULLLLLLLILBBOIIBIBUIBBOOVIOVOOOOGIOGIOIOGIOGIOIOVIOGIVOIUY

Entrega

N&o sabia como cuidar

Um olhar meigo e penetrante

As vezes fixo, as vezes divagando
As vezes questionando

Meus pensamentos eram

Como me entregar?

Porque eu recebia inteiro

Um anjo se entregava...

E eu me perguntava...por que?
Anos se passaram...

Recebi um anjo

Um presente do universo
Era perfeita -
Linda..muito linda

Falava com os olhos

Que olhos!

Eram duas contas azuis
Da cor do céu

De onde veio

Era um anjo.

E hoje sei que

Este anjo

Se transformou em um “ser” humano
Integro, humanitério

Pronto para se entregar ao mundo
Sem nunca questionar o porqué

De muitos caminhos dificeis

Esse anjo simplesmente faz

O que?

Tudo para ajudar o outro

Essa missao

$6 poderia ser dela...

Lutar pela desigualdade

E agradecer pela oportunidade
De poder ajudar

Um anjo que sempre esteve

Em meu coracéo

E as vezes nem sei se entendo
Mas estou aprendendo
A fazer simplesmente!
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Recebendo Anjos

Luis Fernando Verissimo

“Na&o vos esquecais da hospitalidade, porque por ela alguns,
ndo o sabendo, hospedaram anjos”. (Epistola dos Hebreus 13:2)

Bons tempos, bons tempos, os biblicos.
Imagine recber um anjo hoje.

Um deles ja pode ter estado com vocé
E vocé nao o reconheceu.

A funcao dele era aparecer e lhe dar a mensagem.
A sua Unica obrigacdo era recebé-lo,
Mas vocé ndo soube que era ele.

Vocé se afastou, achou que era um chato
Ou um louco, falhou, azar.

Pode ter sido ha anos.

Aquele que caminhou ao seu lado breve

E disse uma coisa estranha

E vocé apressou o passo, lembra?
Aquele (ou aquela, eles vém de varias forfhas)
Que sentou ao seu lado
E falou no tempo, e era um predmbulo parase
Mas vocé fechou a cara.

Ele pode ter batido na sua porta

E vocé foi logo dando uma esmola
Ou dizendo que hoje ndo tem nada
Ou ameacando chamar a policia.
Antes era mais facil

Agora é tarde.




Hoje ele bate na porta

E vocé espia e ndo bate na porta
T& doido?

Se ele se aproximar de vocé na rua
Vocé correra apavorado

Ou anunciaré que estd armado

E que e melhor ele se afastar.

Se ele se sentar ao seu lado

Vocé fugiré do contagio

Se ele segurar o seu braco

Vocé gritara.

E se ele conseguir alcancar vocé
Sem que vocé lhe dé um pontapé
E cumprir sua funcédo

E der a mensagem

Vocé nao a compreendera.

Pedirad para ele falar mais alto,
Héa muito barulho.

O que? Em que sentido?

E uma metafora? E um cédigo?
Interpreta, traduz, decifra, o que?
Agora é tarde.

Antes ele olharia vocé nos olhos
E falaria claramente.

E, dada a mensagem,

Ele desapareceria

E o mundo seria

Uma estrada para o seu coracao
Hoje vocé diria

Olha, precisamos conversar
Com mais calma um dia

Me liga! Me liga!
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Somos cristais...
E a nossa forma...

1° FORUM
ESPIRITUAL
MUNDIAL

“Valorizando a
diversidade para a
construcao de
uma solidariedade
planetaria”

6 a 10 de dezembro de 2006
Centro de Convencoes - Brasilia/DF

INSCRICOES ABERTAS
www.forumespiritualmundial.org.br
(61) 3368-6938 / 3368-1752

...geomeétrica na terra.
Portanto, somos holografias sagradas...
cada holografia vive sua estéria
“dentro de cada registro”.
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Quem somos nos?

Somos milhares de pontos ;
Brilhando na lmensxdao escura .
Universo cosmico

Um infi mtq

Quem somos nos7

Somos estrelas prateadas
Queiluminamaalma

Que nos ajudam, nos orientam
A caminhar rumo a sabedoria

Quem somos noés? ‘
Somos aimagem e semelhanca de Deus
Em busca de evolucao

No6s sabemos disso?
N3ao, nés nao sabemos

E sabem por que?
Porque achdvamos que havia uma distancia

Entre nés e Deus

Quem colocou essa distancia?
Tem alguém entre vocé e Deus?
Com certeza nao...

. Na nossa ignorancia
€ Deus e eu estamos muito longe
Isso ndo é verdade!

holografia
8 Eu e Deus
Deus e eu
mos um...
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O tempo é
AGORA!

Quanto temos de tempo?
Tempo?
N&o temos mais tempo a perder!
O que vamos perder?
A chance para mudar...
Para doar
Para amar
Ter devocgao
Fazer acao
Tomar atitude
Somando tudo, ndo importa o nome que se da...
O que interessa sao as intengoes...
Se estas sdo boas e usadas para o bem
E 0 que estd valendo nos dias de hoje

N&o precisamos mais fle normes, nem de rétulos.
= ¥,
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Com o objetivo de divulgar, informar,
conscientizar e encorajar, a campanha
Violéncia Sem Rastros, liderada
pela terapeuta Cecilia Tannuri,
mostra sua cara em dias onde a
violéncia, infelizmente, se tornou
personagem frequente do cotidiano
do mundo atual. Frente desse ato,
Cecilia se baseia nos valores humanos, na qualidade de vida e na capacidade de
decisdo dos seres humanos. E possivel se libertar dessa realidade. No entanto, as
pessoas veem isso nos jornais, na TV, no radio e nao querem falar sobre o assunto.
Por qué? Porque um simples botao pode desligar tudo, inclusive a violéncia da vida
dessas pessoas. Mas por quanto tempo? Até eles serem a proxima noticia.

o—
SEORME PUBLICITARK

Como e por que comegou a campanha
Violéncia Sem Rastros?

Em 2008, escrevi uma matéria para o jor-
nal O Diario, de Barretos (SP) sobre a violén-
cia sem rastros. Depois, vitimas e agressores
me procuraram para ajuda-los. Resolvi, en-
{30, dar inicio & campanha por conta, princi-
palmente, da omissao. A violéncia € uma
constante na sociedade atual e esta mais
embutida do que parece, fazendo com que
as pessoas nao queiram enxergar essa reali-
dade. O que ouvimos é sao pessoas dizendo
que “na@o tém nada com isso” ou que “ndo sdo
pagas” para tal. Nao acredito nisso. Devemos
estimular a consciéncia e, simplesmente, fa-
zer nossa parte. Cidadaos conscientes s3o
capazes de mudar leis

Como o trabalho terapéutico é feito com
as vitimas e agressores?

Meu trabalho € reestruturar as pessoas,
fazendo-as acreditar que podem sim sair da
violéncia. E preciso sair daquela situag3o de
risco do primeiro momento, se sentir segu-
ra, com menos medo para conseguir sair
dessa estoria. As vitimas precisam enten-
der qual 0 seu papel naguele momento

Ha obstaculos para aimplantagao de uma
campanha como essa?

Ha muitos obstaculos. O primeiro é o
questionamento. Por que a desconfianga
vem em primeiro lugar? Sera o refiexo de
sua propria imagem? Ou de sua propria des-
confianga? Ha pessoas precisando de aju-
da e ainda questionam o porqué de uma
acao como essa, gratuita. Sao tantos papéis,
cargos, carimbos, assinaturas e reunides
que nunca chegaremos a lugar nenhum. Se
isso resolvesse alguma coisa, ndo estaria-
mos aqui contando as barbaridades que
acontecem nas familias.

Onde comeca a agressao?

Comeca nas ONGs, instituiches, asso-
ciagbes, 6rgaos competentes com uma es-
trutura ultrapassada e com “cidaddos” in-
conscientes e egoistas frente a uma ques-
1ao tao séria e preocupante. Nao abrindo as
portas para algo que vem de fora censuram
€ atrasam a ajuda. Além disso, ha milhares
de profissionais como médicos, psicologos,

Cecilia Tannuri, idealizadora da campanha |

professores, entre tantos que se negam a

doar uma parte do seu tempo para ajuda- | .

rem algumas pessoas.

Vocé acredita que a burocracia atrasa a
ajuda a essas pessoas?

Muito! A burocracia mantém os projetos
no papel, sendo carimbados e assinados por
tanta gente, mas é s6. Nada passa da teo-
ria. E muito tempo perdido, muito egoismo
envolvido. Essas instituicdes que se apre-
sentam como responsaveis pela violéncia
precisam de muita ajuda

Qual o publico que a campanha Violén-
cia Sem Rastros quer atingir?

Todos. A violéncia ndo se escolhe classe
social, crenca, sexo ou religido. Mas, nas clas-
ses mais altas € mais complexo, pois a acei-
tacao € mais demorada. Isso é fruto de uma
cobranga absurda da sociedade, que man-
tém a violéncia camufiada, um dos motivos
pelos quais ndo temos tempo para burocraci-
as. A violéncia é uma questao urgente!

Quais as dicas para uma pessoa que esta

sofrendo da violéncia? i '

A pessoa precisa focar em sair dela, ter
tolerancia, paciéncia, refletir em momentos
de desespero. Nao se deixar levar por
questionamentos, ievar as brigas sempre
para fora de casa néo ficando sozinho e sem
defesa, memorizar nimeros de emergéncia,
ter sempre a mao um cartdo telefonico, guar-
dar e-mails e recados da secretaria eletroni-
ca que tenham ameaca do agressor para se
defender mais tarde. Essas agdes sdo parte
de um treino para conseguir sua liberdade.
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Didrio(s)

Um ?ftpo de vulenc:a que ndo se vé

a—:clm TANNURI
'Ferapeutae escntora

’ GSfanos fui donade -

sae mae ( ‘mum, assim como tan-*

tas outras que ainda existem por ai.
Levava uma vida pacata e estagna—
da, e parecia enxergar 0 mundo de

 dentro de uma gaiola bem decora-

da. Vivia uma falsa hberdade e sen-
tia falta de sereu mesma Queria re-

descobrir 2 minha esséncia que fi-
cou esquecid e‘“nﬁ algum canto do

passado.
Até que fui me dando conta scbre
como estava desperdiando a mi-
nha vida. Vi que meus filhos j esta-
vam crescidos e ndo havia ficado na-
da para mim. Havia desistido dos es-
tudos, estava afastada dos amigos e
da familia e tinha medo da ameaca
de que meu marido me deixasse e -
eu ndo tivesse como pagar minhas
contas. Assim, me dei conta de que
precisava de ajuda.
Comecei a frequentar o SOS Ac¢do
Muther, mas tinha muita vergonha
de me expor. Durante cinco anos, re-
cebi amparo e me dei conta de que
2 situacio que eu estava vivendo

era um tipo de violéncia doméstica:

N3o ¢ algo fisico e que deixa marcas
na genie, mas uma coagao muito
grande, uma violéncia velada.

Foram muitos anos até que eu com=
preendesse tudo aguilo que estava

passando, mas finalmente tive co-

Quer contar a sua historia? Mande e-mail para
diariosdopovo@rac.com.br ou envie carta para

 Diario do Povo, Rua 7 de Setembro, 18g, Vila In-
dustrial, 13035-350, Campinas (SP). Nao esgue-
¢a do nome completo, endereco e telefone.
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Cecﬂia'l‘annurk “Saf casaedeimicioanmanmvida’? ;

“Descobri, entao,
nmportante
missao que tmha

pela frente”

ragem para questionar e romper
com aque]a situacao. Pedi o divor-
cio, sai de casa com meus filhos e
dei inicio a uma nova vida. Desco-
bri, entdo, a importante missao
gue tinha pela frente: a de libertar
mulheres que viviam situaces pa-
recidas.

Hoje meu trabalho é esse. Luto pa-

ra mudar a consciéncia das pes-

soas e transformar nossa socieda-

de principalmente as criat as‘ que:~7
sao fundamentais quando pensa-
mos no futuro.

Assim surgiu a campanha Violéncia
Sem Rastros, com o objetivo de mos-
trar para as pessoas que essa violén-
cia doméstica é mais comum do
que muita gente imagina eque tem
o poder de causar muitos malefi-

. cios. Faco o relato da campanha em

biog (violenciasemrastros.blogspot.
com) e me coloco a disposicdo para
atender mulheres que esto passan-
do por esses problemas de forma
gratuita, aos dommgos. 0O telefone.
para mais mformagoe§e»932‘§-7867 >
(em depoimento ao reporter Renan
Magalhaes)

Jornal Diério do Povo
14 de Junho de 2009
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Iia Tannuri

~ Terapeuta Holistica -

Fon 7(19) 3384-0280

Projeto indigo

@@@@

‘ ‘V@c oo

ecz m'f oy LN IHEN

(19) $866-0654

> DA ) ) < I s N &
§ 19 ) 91857867 ceciliatannuri@hotmail.com




