Mas cada um tera que evoluir por si sO, PO
a autotransformagdo ¢ a “base para
crescimento interno”.
. A mo__gmo .ﬁmN parte da minha jornada, nu
tive o apoio da minha familia. :

\ ._<_mcm umﬂ,m estdo aprisionados nos sel
proprios egos e tem medo da libertagao... |

R - 23 anos
Jovem Indigo
30/06/2004

P

A SOLIDAO FAZ PARTE DO CRES
«£ INDIVIDUAL”. , CIMENTO:

Palavras de um indigo.

fndigo — 39 anos

4o sua carta ao “Cosmo”

Tenho 39 anos e vou falar um pouco de mim.
Buando tinha de seis a sete anos de idade,
Aue era uma crianga travessa, arteira, muita
| nfio parava um segundo sequer.
fincava com 0s meus coleguinhas, mas
 finha que ganhar em tudo e ser o melhor da
|ss0 ndo ocorresse, as brigas aconteciam
monte.
oje vejo O quanto era arrogante € estupido.
minha familia nao me aglientava, sempreé
de castigo e 0s Meus pais me patiam
stemente. Tenho uma lembranga muito ruim
época.
Aos 12 e 13 anos (entrando para @
sbncia) fui melhorando um pouco meu
mento, em relagao aos meus pais € aos
Mas ainda assim, eu era um garoto com
nio dificil e muito rigido.
Entre 17 e 18 anos, ja considerava 0 meu
lonamento social bem melnor, pois passei a
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nmamcmﬁom:_mcm mma_.Bmaom pelas pessoas
tudo ao meu redor. 4

) Percebi entio que era uma pessoa mui
sensivel.

Pérante a vida.

.>m:or paz, :m::o:_.m. solidariedad
COmpaixao, etc, passaram a ger sentimento
constantes no mey dia a dia,

meditaco, etc, .
Percebi que ey ja sabia muito desta

vm_m.m:mm (todo o conteudo), sem nunca ter lido ol
ouvido falar antes,
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Mudoi em todos 0s aspectos:

Mmento, atitude e modo de pensar.

Com tantas palestras e cursos que

el cheguei a conclusao que o Unico

10 0ra um sé “DEUS”.

E quando isso aconteceu eu ja sabia de
Maneira, que tinha uma relacdo muito
com ELE; sabia que tinha servicos a ser

los para ELE; era um instrumento, um

Joiro, um facilitador das suas mensagens.

Trabalho mentalmente e espiritualmente com
d’ELE...
udo a todos Sempre que posso e tenho
0. Ougo, aconselho, faco preces para a

idade, fico muito em  siléncio e observo.

Draticar e passar a paz, harmonia, sabedoria

brnimento.

- Pego todos os dias a elevacdo da

léncia para a mudanca que esta por vir no

#la Terra. Pois a nova geracao esta a caminho
) 0los que vao habitar essa “Terra Nova”.
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Nés que j& estamos no Planeta e que | yom Indigo de 22 anos
temos esse conhecimento e essa consciéncl
sabemos desta revolugdo geral que es
chegando; portanto, damos sustentacéao a Terra
para 0s novos indigos. Precisaremos muito desta mhe,
criangas. ]
Por favor, vamos ajuda-los. Eles sao e tér
um papel de grande importancia. | pade de crianca sl

nto que tenho algo de

para fazer. Um sentimento de obrigagao
r, E isso € minha motivagéo para tudo 0

" Ja minha adolescéncia sempre me senti
Edu 39 anos ferente. Tinha muitos amigos € atividades,
Adulto Indigo gmpre me sentia entediada. S6 me
10/07/2004 ya quando estava fazendo mais de uma

lo a0 mesmo tempo.
5 consigo me concentrar € me dedicar a

pm que eu estou interessada.

lsto fez com que eu tivesse muitos
mas na escola, até eu chegar na faculdade,
pude escolher uma area de estudo que
pnte me interessava.

emorou para eu decidir, mas sempre soube
gra uma atividade na area médica, de
tbncia, alguma coisa que explicasse O
sriamento das pessoas.




88

Acho que é porque queria entender 0 mé
préprio comportamento. ”_
Por isso escolhi Psicologia, uma are
fascinante e, mais importante, uma area que es
constantemente evoluindo. |
Tenho uma personalidade muito forte, nun
tive problemas em expressar minha opinido. Tenk
dificuldades em entender pontos de vista que né
sejam meus, mas estou aprendendo com mui
_estudo que, para entender o comportamento d:
pessoas, € preciso respeitar todos os pontos ¢
vista. ,
Sou muito radical em tudo o que fago e r
maneira como penso. 1
Sou muito honesta e fiel com todos que
respeito.
Apego-me as pessoas, mas jamais a Coisé
muito ao contrario, por exemplo, nos ultimos quat
anos que moro fora de casa, tive 12 enderegc
diferentes, mudo a qualquer oportunidade.  Tod
vez que mudo so levo o que sei que nao ter
dinheiro para comprar novamente.
N&ao guardo nada de lembranga. Tenho
album de fotos, que contém fotos de todos
familiares, ex-namorados, amigos, professores, et

0 mesmo album de

e com apenas algun
Nio guardo rancor de

0 faciimente. Sempre
|rmA nesta area, porque r.
guinte eu tinha esquect

enho um espirito de lideranga muito forte.
(3osto de organizar e dividir tarefas em todas
dades que estiver envolvida; desde o
mento de verdo até trabalhos de escola,
o live essa responsabilidade.
Giosto de ser assim, apesar de ter problemas
satar ordens de alguém. Sempre tive
as com meus pais, pois eles eram a
nde e era dificil para eu aceitar isso. .
Hoje que sou adulta e independente, consigo

UG meus pais eram apenas O COMECO ao.m
desafios. Aprendi que, em tudo o que decidir

by

na minha vida, terei que me submeter a

dade de alguém. . .
Nés vivemos numa comunidade e 1SS0

@1 hierarquia de poder.
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O unico jeito de chegar ao topo é s
humilde e passar por todos os degraus e, mesm
assim, sempre teremos que responder a autoridag
de Deus. ,

Outra etapa de muita confusdo na minh
vida é a religido, por nunca ter me encaixado el
nenhuma.

Fui criada em uma escola catdlica, minh
melhor amiga ha 12 anos é Batista, ja freqiient
Centro Espirita e ja estudei praticamente todas 2
“religides disponiveis”.

Concordava com alguns principios, porér
discordava de outros; algumas religides sao muit
radicais, outras muito hipdcritas. :

Por isso que, alguns anos atras, resolvi qui
minha religido é Deus. Acredito e confio apena;
Nele.

Aprendi que n&o preciso ter religido ou um:
igreja; preciso apenas acreditar nessa forca ma
que comanda e lidera o mundo. Essa forga ¢
baseada no principio do Amor.

Acredito, respeito e confio em todos que

seguem a Deus e seus ensinamentos; esta é
minha religido.

Hoje estou em paz comigo mesma, aprendi a
ppoitar todas as religides que praticam .o.cmB e
quom a Deus, pois todas elas beneficiam ou

ici 2 onto.
neficiaram alguém em algum p .

E esse é o objetivo dos ensinamentos de
DUS. y "

Muito pouca gente me entende. >_1_mm, ac
@ as pessoas que mais me m:ﬁo:am.a sdo as que
sistiram de me entender e me aceitam como eu

Li — 22 anos

Jovem Indigo

Psicologa e Criminalista
08/07 /2004
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Adolescente indigo — 12 anos

Ao Planeta Terra

Sou o tipo de p i :
essoa que o s
ordons. q deia recebe
mi casa 6.:8 ao maximo me controlar.
— m.m_ que ainda n&o posso tomar conta da
vida, mas odeio um nao com
1a vida, ores
explicagao. rosta. s
- Por mxmac_ou Se pedir aos meus pais para :,
w m:o:o:mﬁm e disserem nao, fico emburrada
Qums. se explicarem - “Vic, hoje nao pois estd
frio” — entao eu entendo. |
_uﬂm.:ﬁo Qm.q do que receber ordens e nao
mudo a minha opinio. _
Defendo meu ponto de vista e geralmente
vengo pelo cansacgo. Por exemplo, se querem que
eu goste do roxo, mas eu gosto do azul, tento
convencer e fazer prevalecer a opiniao
que o azul é mais vivo;
muda, n&o sou eu quem vai mudar!
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[ a mesma coisa de o meu pai chegar em
® dizer que eu ndo vou vestir uma saia curta
o verao. Pergunto porque e ndo mudo minha

Na escola tenho mania de lider, gosto de ser
Molra a expor as idéias e “me sinto toda”
o aprovam.

N&o gosto quando ja aprendi a matéria e um
onrola a aula perguntando dez vezes a
coisa.

Na escola também aprendi a conviver com
lipos de pessoas: ricos, pobres, brancos,
%, negros, japoneses, loiros...; e odeio
o alguém expde o “preconceito” de maneira
angedora.

No convivio social sei me colocar no meu
mas nao deixo de discutir, defender e

gnar o racismo.
Penso que Deus é um so, independente da

flo.
Creio no Deus que ajuda, que protege, que
Boo, que ilumina.
Creio também que depois que morremos
8 para um lugar no qual vivemos
imalmente, sé que em outro plano. Num lugar no
al nilo existe sofrimento.




_ Deus é o Universo e é de todos: branct
negros, japoneses, efc. De todos os que crée
desde o catolico, espirita, enfim todos... _ﬂ

. Para viver, temos que acreditar em algo
nisso que eu acredito e € assim que eu sou.

VIC — 12anos

Adolescente Ind
02 /07/ 2004

nto de mae

indigo, 8 anos

\lor 6 uma crianca que foi rejeitado pelos
ue nasceu € vivia num abrigo para

ndonadas.
uma crianga dificil de conviver.
snte  agressivo, mal humorado, nao
Jfincar com as outras criangas. Era um
oma.
que cheguei naquele local me
5t ele. Uma crianga travessa, com olhar
po mesmo tempo com um carisma
um olhar enigmatico, como sé quisesse
A coisa.
ma coisa s dele, como se fosse um
fim ele tinha alguma coisa de mistério.
yorsel com meu marido e resolvemos
orlanga.
_..., ptagéo entre nés (ele, eu e meu
8 o814 sendo muito dificil.
o obedece ninguém, faz s6 o que ele
ta lodos 0s seus brinquedos, assiste

11 tolovisdo quando Ihe interessa.

® mal e pouco, & inquieto, n@o consigo
guando ele esta por perto.
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atencdo  exclusiva 24 horas sg
possivel. Nao vaj bem na escola, nao se relaciong

ooBommBES.::ow da classe, perturba o professg
Nao para quieto nem POr um segundo.

) Fui e soy Cchamada na escola toda Sémana
E de enlouquecer, N

Diz que gosta de ajudar quem esta doente.

Tom Sempre um anjo pequeno e um grande
com ele.

Os anjos conversam com ele.

, Vilo fazer orag@o para os mendigos.
4o sabia majs o que fazer com Lembra o que faz enquanto dorme.
ele. A escola O encaminhoy para uma psicéloga
fizeram varios testes.

Gosta de todas as igrejas, diz que nao tem
mwmhwwmm_me Deus, quando uao_mm.am ajuda.
Descreve outros planos, com tranquilidade.

Vé a luz ao redor das pessoas. .
Quando entra em algum _comﬁ consegue dizer
6 0 ambiente é bom ou ruim.

Vé cenas & distancia.

Constataram que ele ¢

€ uma Crianca
hiperativa, que precisa de tratamento, inclusive com
Medicacjo.

, Isso mudou a rotina de minha vida, estava
Perdida e ¢

Om medo de nzo dar conta desta
Situag3o. Até que um dia li uma reportagem sobre
Criancas Indigo; me interessei muito € procurej
saber mais do assunto,
, Através de livros
terapeutas com
especiais, acapej
delas.

Tem uma paranormalidade *mammznm. -
Sou grata por ter esse pequeno anjo mwﬂ_mﬂ m.
IS a0 mesmo tempo sinto uma a.muw:mo_m __ _m o
bnsa. Porque agora eu sei n._m missao de % © da
Minha também. Tenho que ajuda-lo a ajuda
a Planeta. .

-:ﬂo_ﬁu:mwwmw% e todas as Bmmm amm Q._m:mme
peco a Deus forga, sabedoria, discernimento

, Ppalestras, reportagens e
conhecimento destas Criancas

Constatando que Junior ¢ uma

a-loe
O certo. Converso bastante com ele, -
Procuro Ihe gar atencdo tod

as as vezes que souy
solicitada.

:—3&60_
0 paz.

Net
Ele conta Coisas incrivejs:

20/ 07/ 2004
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VALORES HUMANOS

VERDADE E AQUILO QUE DEVE SER DITO.
RETIDAO E O QUE DEVE SER PRATICADO.
PAZ E O QUE DEVE PREENCHER A MENTE
AMOR E O QUE DEVE SE EXPANDIR
DENTRO DE NOS .

E NAO VIOLENCIA E O QUE DEVEMOS SER

PLENAMENTE.

SATHYA SAl BABA

Como ja foi dito, o tempo atual difere muito
tlo século passado. Nosso estio de vida é
" dindmico: tudo muda muito rapidamente que mal
ncompanhamos as mudangas que ocorrem. O
mundo se tornou uma aldeia global como é falado.
A familia foi o nucleo mais abalado nesta
corrida de conhecimento de lugares, lingua e
costumes diferentes.

C |
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H& paises muito pouco liberais na dificil arte

de educar os filhos.

,

A ardua tarefa de encaminhar e educa-los é
complexa: pai ndao tem tempo para a familia,

impedido pelo trabalho e cansago. A mae
acumulando muitas vezes deveres de “dona de

casa” e de profissional. Esta é a realidade atual
para que se possa prover o lar de suas

necessidades, que nem sempre sdo as basicas,

como exemplo a compra de uma geladeira nova,
um fogao, um carro do ano, etc...

O excesso de atividades fora do lar e que
nem sempre 0s filhos estdo com o mental

adequado para receber estas tarefas os levam a um

stress continuo. S&o muitas obrigagdes tanto na
escola como fora dela, tais como aprender inglés,

natacdo, ginastica, balé e outras mais. Nem sempre

estas informagoes séao utilizadas durante sua vida.
Os filhos ndo entendem a vida como um
fator importante, mas como tendo deveres e

obrigagdes sem fim. O lazer em familia muitas

vezes é secundario.
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Vou contar uma histéria bem significativa: um
nino gostava muito de coxinha de galinha, o
smo que seu pai. Mas esta regalia era para o

|, Nao via a hora de crescer e constituir uma

flia.
Fato que ocorreu rapidamente. Cresceu,

netituiu sua familia, teve filhos. Mas seu filho

bém gostava de comer coxinha de galinha.
flo o pai continuou sem comé-las, pois as cedia

a ele.

Era o tempo dos filhos e ndo mais dos pais...
Pensando nesta histéria, quis recordar com
ys, certos Valores Humanos, que vejo

\ortante para o momento, na educagda e

ntagao de seus filhos.
Tenho certeza que irdao acrescentar nestes

BNns, suas visoes e experiéncias do dia a dia, o que

em fazé-lo para aumentar seu proposito

m ucacional.

Os pais devem ter em mente quatro
tegorias de deveres:
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1- DESENVOLVIMENTO FiSICO

Todas as tarefas dentro de um lar sac

importantes: limpeza, economia, limite dos desejos
quando se vai as compras, uso e valor correto dc
dinheiro, alimentagdo sadia. Alimentos naturais
proporcionam ao corpo, saude e bem estar. O
cuidados com a saude fisica e mental. Faz parte d¢
desenvolvimento fisico.

A preocupagdo com a chamada “pressac
pela igualdade”, como a imitagao para compras
(roupas de marca), atividade em geral, lanchonetes.
brinquedos faz com que os pais se sintam culpado:
por nao poder dar aos filhos o que a sociedade
impde. A energia gasta com estes itens esgotar
0s pais e acarretam para os filhos tristezz
aborrecimentos. 1

Nao esquecam que a disciplina amorosa
fundamental para o controle e agitagdo da mente
Disciplina junto com o sentido de dever & que move
nossa vida e traz como conseqliéncia &
determinacdo de alcangar nossos objetivos. Ma
este objetivo sempre deve estar baseado no amor ¢
compaixao.
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Uma orientagdo adequada e constante
duzird os fihos a apreenderem valores mais

portantes para todos, 0 que seguramente trara

juranca para sua vida.
Portanto a retiddao, a verdade deve ser

llivada entre pais e filhos.

2- DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

A educacdo’ devera ser completa unindo

ecimentos garais e de Valores Humanos como
fdade, acdo correta, amor, paz e nio violéncia.

| pais sao seus espelhos que transmitem estas

de vida quz permanecerdo para sempre.E o
plo deve comecar pelas pequenas atitudes
8, tais comd> devolver o troco a maior que

beu; nao dizer que os pais ndo estdo, quando
rdade nao cuerem atender ao telefone, entre

8 tantas que vocés conhecem muito bem.
Estes ensintamentos devem ser feitos com
I @ carinho. Cs filhos aprenderao a distinguir o
D © 0 errado e terdo a oportunidade de crescer

Bralmente.
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A educacéo de uma crian¢
apenas aos primeiros anos %\
sabem, dura para sempre. N#

yida mas, com
o ésquecam qu
.. pem orientada:
eu futuro.

deveres de casa e atitudes sociAlS
s30 fundamentais para os filhos ¢ 9

o EMOCIONAL

3- DESENVOLVIMENT

it

1

entre marido
seguranga par
a com briga
agressivament
gmeagam o ben
ito negativo ng

Um bom relacionament?
mulher traz, como conseqiiéncid,
os filhos. A crianga € afetad
discussdes. Falar alto e
desonestidade sao fatores qué
estar de toda a familia. Mas o &
filhos é imediato. dhos & fun :

Construir o carater dos ——— :m .
principalmente das maes, que @msoc or habilid ad
tempo. A formagdo do caratef red 30 do pai sl
conhecimento, mmn:zcm_amam.\ye%ao _mw d
complementar a vivéncia for o Nl )
compromissos sociais. Isto :wo_o_mB attes nm
ambos, pai € mae nao se oam:_N o_ohm_ Fs
prover os filhos de um equilibrio maoam toloviell

Regulem os horario® o q0r :mNu
computador. A televisdo e 0 o.o%m osit 1
informacdes de dois tipos: negativa® © P b

a nao se restring
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Lembre-se que eles transmitem um tipo de
(que nem sempre € a correta para desenvolver
o emocional de uma crianga em formagéao.

Com a era do computador e sendo um

hecimento tipico de nossa época, procure evitar

850 a programas que nao sao bons.
As influéncias externas comprometem o0

Alor. Orienta-los evita uma série de problemas.

Ndo se esquegam de dizer e fazer com que
gintam o quanto sdo importantes para vocés
® que os amam muito e sempre. i

No nivel emocional devemos harmonizar a
®, com pensamentos e atitudes corretas para
#0 tenha paz dentro e fora do lar.

4- DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

O caréter € desenvolvido diariamente e dura
gempre. E ele que vai formar a personalidade
prminara o tipo de pessoa que somos.

Através da disciplina e do exemplu

dificamos todo tipo de comportamento.

lhar” no comportamento amoroso, reforcar a

agho, lutar contra a negatividade externa, €
luta diaria e fundamental.
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O  desenvolvimento  espiritual €&  um ]
desenvolvimento de consciéncia, que € o bem.
maior para que eles aprendam a conhecer o certo e
o errado, que os protegera para toda a vida. ,

A vida fora do lar é complexa: os amigos, a :
escola, a tv, o computador, transmitem uma_
influéncia grande para a crianca que enfrentara
problemas atuais, cOmo as drogas, por exemplo. .
Mas se ela compreender o certo € 0 errado ouvindo
a sua voz interna para guia-lo, € o que importa. Os
pais ndo estao com seus filhos o tempo todo. O
importante é saber ouvi-los e participar de sua vida -
fora do lar. ‘ 4

Os filhos precisam de amor compreensao:
— ver nos pais, seres que 0s educam e que ao.
mesmo tempo Sao amigos. ._

Mas sua tarefa é orienta-los, educé-los. O
amigo pai deve ser antes de tudo um educador que
o encaminharé em todas as circunstancias de sua
vida. Este é o papel dos pais e nao dos amigos !

Sei que vocés saberao usar estas
informacdes e irdo adapta-las para a sua realidade.
Nao se esquegam que 0S8 filnos sao
responsabilidade de cada pai e mae. Entregar esta
responsabilidade para outros ndo os tornaréa criangas
seguras para viver uma vida completa e sadia.

A nao violéncia transforma o sef huMino e g
40 através do nivel espiritual que se consege vivey
hacificamente.
Madre Tereza de Calcuta dzia: A pay
gomeca com um sorriso”.

Vamos entdo sorrir ou melhor & boag
rgalhadas, sempre € sempre. _

Esta Era ou Epoca em que VMmos ¢
naravilhosa. A geragao anterior ndo tinha en maqy

sdos os niveis dos filhos. E, como consveyiénciy
pmos  até hoje implicagoes negat™ves  qu
pmpoem a personalidade de alguns pais:.
A desculpa é que os pais dos pars ambéy,
yrocediam assim e deu certo. Sera qué Gu cer
mesmo? Quantas vezes nos surpreend&2nos coy
tudes incorretas devido a alguma fiha 1y
ducacao recebida.
~ As criangas de hoje s&o mais felizeetquang,
8 pais entendem e procuram resolver publemy
Jue surgem, compreendendo com amof~ ¢carinh,
Bua personalidade.

odos estes dados e informagdes pard dersinvalvg
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O que vejo atualmente — € foi por isto queé
escrevi esta cartilha— € queé criancas da nova era,
de nNOsSSOS dias, convivem em seu lar com
problemas de adaptag@o por que seus pais nao
conseguem entendé-las.

E pensando nisto e gostando de histérias
como gosto, resolvi escrever algumas delas para
que 0s pais possam conta-las aos Seus filhos e eles

também possam aproveitar destas ligoes de vida.
Contar historias & um ato milenar em todos

os paises. O aprendizado “boca a poca” ja era |

transmitido por todos 0s PoOvVOS da antiguidade,
chegando até nos.
O ato de narra-las, de |&-las, faz com que O

objetivo seja alcancado; isto é, compreender melhor

conceitos de carater € amor.
Todas as historias estao paseadas NOS
Vvalores Humanos desenvolvidos por SATHYA SAl

BABA, o Avatar de nossos dias, que trouxe para

ndés um novo conceito de vida, qué transformara a
todos, de 0 a 100 anos.

Os Valores Humanos sao passados através

de histdrias, contos, cangoes, poemas € outras

atividades. Esta dinamica fortalecera seu carater,

sua paz, seu amor € formara criancas nao
violentas.
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O método da educagdo em Valores
Humanos € muqmmmamao em Ccinco técnicas
distintas, visando trabalhar o ser humano de forma
plena: .

CONSCIENCIA (através da harmonizag&o)
_z._.m_.mo._.o (citaga@o € v8<9§8v

_u_m_oo (historias € contos)

psiQuICO (cantos)

ESPIRITUAL (atividades grupais)

«p educagdo deve capacitar a vmao:m_._amam
_V.Em separar para discernir entre a luzea escuridao”.
Heve formar promover a preciosa fortaleza moral @
yitoria espiritual e purificar 0S impulsos internos do
homem «gAl BABA'
|sto & apenas um apanhado geral da
gducacao em Valores Humanos € vocés devem se
utllizar delas. Reunam-se para contar historias,

gontos, cite provérbios, cante com eles. Que tal

formar um coral em familia? Nao esquegam que as
pstorias  que contarao tambem deverao ser
pgradaveis para quem os faz.
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fa¢a uma pequ
juntos ga sequj

procure oyvir sy
tempo

oracao,

O QUE FEALMENTE IMPORTA

Antes dg passq

Sna ha
Nte ma

I as estérias aos seus filhos,
*monizagédo, vocés e eles, !
Neira: sentem em siléncio e

umncm:omoqw.wm_immo ou seu coragdo por um Ha alguns anes nas Olimpiadas Especiais de
mm.nm. Imﬂﬂ._O:mNM@Dmm ._“m.@m uma prece, CBW,,\ mmmﬁ_m. nove Umﬂ_O_Um_..;Omu todos fisica ou

mentalmente deficieites, se reuniram na linha de
largada para a corria dos 100 metros. Quando foi
dado o tiro de lar@ada, todos eles sairam, ndo

exatamente em disfarada, mas com a disposi¢ao
de terminar a corridae vencer.

z

Isto €, tods, menos um menino que
tropegou no asfalt, caiu umas duas vezes e
comegou a chorar Os outros oito ouviram e
voltaram. Cada um pr sua conta.

Uma meniné com sindrome de Down,
curvou-se, beijou-0 2 disse: “Isto vai fazer a dor
passar”.

Em seguida, os noves deram os bragos e
andaram juntos até ¢linha de chegada.

Todo mundo 10 estadio se levantou e os
aplausos duraram de minutos. *

Q&0 fara su !
Ve o con a0 fara com que sua mente

i

tetido das estérias.
la, estérias que contém

‘do livro Histdrias »ara Aquecer o Coracdo 2 —
Jack Canfield e MartVictor Hansen
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SOCIEDADE

A relagdo entre o individuo e a sociedade
a ser corretamente compreendida. Por que o
luo deveria servir aos outros? Que
licagbes tem a sociedade sobre o individuo?
Quando examinamos estas questdes,
eendemos que o individuo quer encontrar
icdo somente na sociedade. Nascido na
lade, crescendo na sociedade, vivendo na
ade, a vida do homem também termina na
ade. O homem n&o pode viver, por um
‘e sequer, longe da sociedade.
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CRITICA
ESTORIA|I- CRiTICA

Alfredo era um garoto muito timido, Por isso
Seus pais resolveram que ele

Alfredo foi & escolinha de futebol..
ele ndo tinha aptidéo para este es
foi ficando mais constrangido.

Os amigos o deixara
queriam no time quando iam j

Carlinhos, um

. 80 que
porte e, com isso,

m de lado, nunca o
ogar uma partida. ..

dos garotos da escola,
Culpado, incomodado em

quanto seu colega de time se sentia maj com a

Situagéo.

17

“ ” com
If edo deixou todos de “boca aberta
Altr

de
bilidade, ganhou o campeonato

i S 0S seus
a sua :mnv:n:-mnoc o respeito de todo
c
game e

colegas!

NEM TODOS szm nwmm_,\_o_wmw
ABILIDADE,
zlmm_,\__u&om_,\_Om JULGAR, CRITICAR,

CADA UM DESENVOLVE SEU

muO._\mmZOrP_!

\ “DIFERENTE”,
ERA SER D :
_»_nmmm\__u COM O MESMO “PESO E
PO

\V >_\OV R .
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CRITICA

DEFEITOS
O DIFERENTE

Critica é um dos melhores mecanismos que
nds, como seres humanos,

temos para aumentar
nossa amﬁo.mma.sm.” Ou seja esconder Nossos
proprios defeitos:

Temos g tendéncia de
pessoas, defeitos que achamos que

Na verdade, criticar
ajuda em nada, muit
ignoremos Nossos
prejudica.

Existem diferencas entre
destrutivas e construtivas:

identificar nas
temos.

O proximo ndo nos
O ao contrario, faz com que
defeitos e sso apenas nos

criticas

119

= As destrutivas sdo feitas com o M!.m?o de
humilhar e envergonhar as njﬁmommh &
também fazer com que vocé se S ta melhor
com seus defeitos.

As construtivas sdo feitas com Q%i,o“.m com
respeito ao proximo, com o ﬁ_(hmgo de
ajudar a corrigir 0s defeitos ou ez poder
ajudar alguém a viver melhor.

o o .
Quem somos nés para julgar o qu § defeito
ue é perfeito? .
e >nm%mm temos o dever de tent?
préximo...

ajudar o

SE om:_o>m_<_0m_ w\_mzow..
LOGIARMOS MAIS...
Mm DEFEITOS TENDEM A DIMIMU

\/\L
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ESTORIA ||

ISOLADO
MARGINALIZADO

FORA DA SOCIEDADE
N SEM OPORTUNIDADE

SOZINHO

Eduardo cresceu sozinho, sem familia e sem
amigos...

Era revoltado, 3 margem da sociedade...
Ele trabalhava como faxineiro, numa Universidade
de Matemética.
Todos naquele espaco tinham um
sol”, pois eram bem sucedidos . Todos os alunos
possuiam uma meta nas suas vidas, uma direcao,
um objetivo (numa escola bem conceituada).

Os professores eram exigentes e rigorosos
Com seus alunos.

“lugar ao
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. .

Este exercicio era deixado no ncmﬂqm :ﬁwwmw
do lado de fora da classe, para q
ncammwmﬁ ﬁwﬂ_wﬂ %MUZM.S surpresa de todos, O
e mo_ﬁ%whmm.% Mwwmwmmmww no que <.mmmmmﬂoﬁmﬁm%\w
O Ot Into, que no havia sido publiado

nda: Todos se perguntavam, quem teria

Bz aior
Bwo_<_ama:mao respondeu com :md_m _ﬂm=o.
implicidade que fora m_w quem ety
w_ aﬂm riram. Como poderia, um faxi ?
o l i 8 i ane
abia ler e todos ali eram académicos AL
’ Os professores ooanm_EB m:B i
iram que ele era !
o e descobrira € T vl
ﬂﬂcwﬂu potencial indescritivel). Ele nao pre
Mm aulas (ndo para ciéncias ﬂx%hww_w. confianca nos
isou a
Eduardo precis ga nos
seres humanos, para que ele pudesse sé p

a uma nova vida...
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A SOCIEDADE TEM A
RESPONSABILIDADE PARA COM OS
CIDADAOS, EM GERAR OPORTUNIDADES
PARA TODOS, SEM MARGINALIZA-LOS.

NENHUM SER HUMANO E UMA
“|LHA”. NAO PODEMOS VIVER ISOLADOS.

PRECISAMOS DA “COMUNIDADE”,
ONDE UNS AJUDAM OS OUTROS...

ELE NAO PODERIA SER UM
“pONTO SOZINHO NA FOLHA”. ESSA
FOLHA DEVE SER PREENCHIDA COM
VARIOS PONTOS, PORQUE SO ASSIM ELA
FORMARA UM “ BELO DESENHO”.

AMOR DIVINO

OAR
OR DIVINO: DAR E PERD )
v_,»o HA NADA “MAIOR NESTE MUNDO

QUE O AMOR DE DEUS.

O amor a Deus deve ser um sentimento
natural em todos os seres. Ele é a nossa heranca

: Amor Divino)
[ oravel. (Palavras do
mem Deus esta om::m:mamBmBm nos perdoando.

2
Entao perguntamos: de que € por gﬂmo:.a mﬂoﬁaMcM
por tudo, Deus esta nos _o<m:ao_ es en sl
mao, para nos nos sentirmos seguros  guan
temos medo...

Quando achamos
grande € que nao yamos

" oo—o__.m_m nos da a luz do sol para clarear nossas

vidas, clarear nossos pensamentos, ilyminar Nosso

oo_.wmmm_.m nos da a luano imenso escuro da :o.:mzm
o:ﬁmw._m com milhares de mmn_‘m_mm.. ncm.wmo
como luzes acesas para m_w@qmq m@co_m _Hmﬁmq_a MM
que nos conforta € nos da alegria, para ®

novamente ovonc:.amam do amanhecer...

que O sofrimento € muito
aguentar, ele nos carega

nos pres
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m um p
. resente Divi
Divino. ) e Divino do nosso Deus

VALOR ABSOLUTO

VERDADE (IGUALDADE)

Observacgao:

Ele n3
durante o JOMMO Mﬁm mo_M:sz:m pelos maus atos
= . nao nos . ;
V0cé fez para melhorar hoje? porguata: o qug
e na i 5
a todos a

de e mesma oportuni
o m_ﬂmﬂ sendo presenteado com mmﬁ% _sc:_.QQO...
e pode nos proporcionar agla, que

NAO HA PIOR DOENCA DO QUE A COBICA.
NEM INIMIGO PIOR DO QUE A IRA.
NAO HA ESPECIE DE MISERIA PIOR DO

QUE A POBREZA.
NAO HA MAIOR FELICIDADE DO QUE A

SABEDORIA.

A EBm:m hora do nosso dia
Nés oramos a Deus.
Wmm::ow a Ele que nos iluminel!
_um imos a Ele sabedoria.
_UMM._BOm a Ele discernimento.

: Imos a Ele a paz interior para que
possamos fazer deste dia
ma dia produtivo

m dia de amor _
Um dia de bo 405

as acoe
coes. latente numa semente.
s coletivos — cooperagao ,,,

Quando o dia terminar -
Agradecemos a Ele. Uniao —p esforgo
entre as pessoas, fazer um bom trabalho para O

A relacdo entre 0 externo € o interno é que

ambos sao interdependentes.
Epergia e matéria nao sao diferentes e elas

estdo presentes uma na outra, como a arvore esta

bem comum.
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ESTORIA NI

Uny
senh
e o or de grand
g g . es posses, qu idi
lugar um paraj grandiosa, milionaria, f s
N raiso intocavel - fada deouel
ia :
Hpn %mmmno de luxo e riqueza
o withoe o a tinha muitos empregados 3
chamava, era fazenda Esmeralda oo, o
sabis o qu 3;:0:63 muito o , "
me o rgulhoso e né&o
O sabij .
- ~Sabia o que era dividi
WM::Bmzo mo__amzom dividir trabalho e muito
severidade mﬂ:&m@maom o.
mn«ox_3m<. e delb T |
- . a e filh A
peBtas m@«mamﬂczo dele, pois ele :MM e i
ISl aate el, era egoista e pensava M%:cdm
. ente

Dian
todos f te dessa vida ¢
mwzw_mm mﬂmmﬁmzqom sem amor ao préximo,
S .
estava nao se d
acontecendo em mmM <ﬂ_ummﬁm deste fato que

O m:

o

era Natal. foi passando e quando percebeu j4
u ja

temiam pela sua

onde estavam

Estava

Acasaea fazen

assustou e pergu

fodos?
familiares,

Ele se

Seus

m na véspe
da estavam em silén

seus em

ntou @ si

sta...

Em@mao..w

mesmo,

e

senhor da fazen
que voltar para dentro de si mesmo © rever seus
valores Aue estavam sendo a:mo_o:waom de’.
maneira errada € egoista. . .
Ele salu da casa grande © caminhou até a
colénia onde viviam seus mBnqmomaom. .
Todo$ estavam reunidos, ém harmonia, paz
e muito amor, comemorand© esta data tao
importante. = .
pediv humildemente para participar junto
e com receio de sef rejeitado abaixou a
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CAMINHANDO LADO A LADO

NAO CAMINHES A MINHA FRENTE,
PODEREI NAO VOS SEGUIR.

NAO CAMINHES ATRAS DE MIM,
PODEREI NAO VOS VER.
CAMINHAI AO MEU LADO.
CHEGUEMOS JUNTOS.

Qm.m_._caao, lembre-
guia e o iluming.

E na ter ;

ra ha . o

ais o mmc3 AVATAR, um grande Serei sempre seu companheiro, seu
Spemas n%%om. _wmw Ihe perguntarem parceiro. Teremos uma cumplicidade se
Coragdo, no se € ele existe (no estivermos juntos.

i, U pensa . seu . .
abrir sey ooﬁmnmoﬂos %scm.ﬁ 0, na sua vida) Basta Nem & frente, nem atrds. Ao meu lado,
INnvada, com sabedorig _w ws,oﬁ e deixar que ele sempre ao meu lado, para que cheguemos juntos,
paciéncia (¢ o nosso <m&wa%qmﬁwm,_%_.w. Compaixao, qualquer que seja o destino...
Diga simplesmente 0 A hora certa para que conheca a verdade.
e O tempo certo para entender essa verdade

com maturidade.
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Existe um plano [
0 a ser seguido; nada é
acaso. Esse plano- é perfeito, porqu e
perfeitos. . e somos
O espago determin
: rminado, para
mooamozm. esta mm:ao preservado UOmU ﬁoaown ﬂm‘umﬁcao
Emum&aﬂw ncﬂWmo antecipar, pois nao mmﬁmam_.Om
. queira u .

desconhecemos qual é o mo._.m__u_uﬂm_ummmm: PO

Se vocé ¢ .
orrer ou se , .
MEDO... apressar podera sentir

Por isso fique ao meu lado.
Junto chegaremos. E s6 CONFIAR!

MEDITAGAO

Tudo tem sua hora.
Tudo tem o seu tempo certo.
Hcmo segue um plano.
udo esta dentro de um determi
N&o queira antecipar. e

zmo queira ultrapassar.

N&ao corra

Nao se apresse

Nao tenha medo

Nao desconfie nunca confie!

P
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PODERIAMOS SER TODOS IGUAIS
PERANTE A SOCIEDADE

sO EXISTE UMA RELIGIAO,
A RELIGIAO DO AMOR.
SO EXISTE UMA LINGUAGEM,
A LINGUAGEM DO CORAGAO.

SO EXISTE UMA CLASSE SOCIAL,
A DA HUMANIDADE.

E SO EXISTE UM DEUS

E ELE E ONIPRESENTE.

Na sociedade em que vivemos existem

diversos tipos de pessoas.
Diversas classes sociais, diversas religides,

diversos pensamentos € idéias.
Sa0 os conflitos entre estas diferengas que

criam o desequilibrio no mundo todo.

Diferencas € desiqualdades: sao
inevitaveis, porém temos qué aprender a respeitar €

a aceitar o diferente.
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entender que
importam, nao

O que faz

entre as pessoas

Observagao:

* QUEM DISSE
DIFERENCAS

" PODEMOS cu
ALGUEM?

Temos também que nos educarmos para

as diferencas, que realmente

podem ser vistas com tanta
facilidade come queremos acreditar.

uma

QUE somos IGUAIS?

* QUEM ESTABELECEU REGRAS PARA As

SOCIAIS?

* PORQUE ESsA DESGUALDADE? ~

* PARA QUE TODAS ESSAS DISCRIMINACOES?

* QUEM VAI NOS RESPONDER A TODOS
ESSES Ocmw._._02>_<_m2._.0m..v

LPAR Ou INOCENTAR

as diferencas

podemos dizer que “Somos todos
iguais perante 3 sociedade”,

133

NAO, nés ndo podemos qmmmoznm_qm.oo:_mm_‘
ou inocentar alguém... SABEM POR QU n._ oo
Por que estariamos nos culpando! N¢
fazemos parte de uma TAL SOCIEDADE, que
alguém deu este nome e ndo sabemos o porque...

O Homem criou esta desigualdade; esse
mesmo homem que DEUS criou a sua imagem e
semelhangca e que ele mesmo distorcey esta

imagem.

Portanto somos todos ﬂmmuo:mmxm_m..m "
E para conseguirmos nossa th_uhw mmmm e
volta — podermos dizer que somos _Bcam:mmmﬁw
mesmo “PAI” — ﬁmqm.Bom _c:ﬁomt ncmam o esta
visdo de que nossos irmaos estao ca

longe uns dos outros...
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VAMOS FAZER NOSSA PARTE?

“DEUS” mandou construir uma RODA
GIGANTE onde coubessem todos os seus filhos...
Era um dia de festa...

o Afinal jamos encontrar todos os nossos
irmaos.

E assim foi feito, todos numa mesma

mo_u.P am mé&os dadas, ora uns subiam e outros
desciam, éramos iguais...

DEUS SORRIU... e pensou: “Enfim, eles
entenderam! Todos sdo meus filhos!”
Era um mundo perfeito.

PAZ E HARMONIA

O homem, em sua ignorancia, encontra
satisfagdo em “separar-se dos outros” para
procurar sua proépria felicidade, esquecendo-se de
que néo pode ser feliz, a menos que todos estejam
felizes.

MEDITACAO

Que DEUS nao permita que vocé perca a PAZ
mesmo sabendo que os homens sé&o ignorantes.
VIVA EM HARMONIA — mesmo sabendo que Ihe
exige esforgos. B

TENHA AMOR NO CORACAO -  mesmo
sabendo que este amor nao possa ser distribuido.
DISTRIBUA CALOR HUMANO - mesmo
sabendo que vocé pode sentir um frio vindo do
proximo. i

AME A SUA FAMILIA — mesmo sabendo que isto
vai lhe custar esforgos e muita luta, pois nem
todos pensam da mesma forma.




Por que as pessoas acham tao dificil viver em
paz?

A PAZ VEM DE DENTRO - se vocé se sentir
em paz, vocé transmitirda paz e ela vai
contaminar quem estiver ao seu lado.

E uma roda VIVA, é um circulo; se nds
permanecermos neste circulo a corrente nao
se quebrara...

O mundo necessita desta paz, as pessoas
precisam ser felizes...

E para isso que estamos aqui: temos a
obrigacdo de sermos felizes. E, se formos
felizes, essa felicidade € contagiante, ela ira
em frente.

DEUS nos concedeu esta oportunidade, por
que nao APROVEITA-LA?

O homem nao pode ser feliz sozinho; ele nao
pode se separar dos outros. Todos devem ser
felizes, pois a felicidade € um conjunto.

Um conjunto de sentimentos harmoniosos,
como as cores do arco-iris; esse arco-iris
que ilumina, que enfeita o céu apdés uma
tempestade.

Vamos pintar o mundo com as cores do arco-
iris?

Se nés todos pegarmos um pincel ao INVES
DE UMA ARMA, faremos do mundo um paraiso
com cores belissimas.

E ndo teremos mais tempestades que tanto nos
amedronta e nos fazem ficar encolhidos e
isolados.

E se vier (a tempestade), n6s nos manteremos
calmos e em paz. Pois sabemos que logo em
seguida nossos olhos encontrardo o céu todo
colorido.

y




ESTORIA IV

Um grupo de crianca vinha da escola
quando caiu uma grande chuva. Todos correram,
cada um para um canto. Todos sentiram medo, pois
se sentiram sozinhos.

~ Apbés a chuva se reencontraram para
continuar a caminhada até suas casas.

Algumas choravam, outras tinham panico no
olhar, outras estavam caladas...

De repente, ao longe viram um LINDO
ARCO-IRIS e perto dele estava um “anjo”. Todos
correram para alcangar aquela cena maravilhocA...

Quanto mais corriam, mais o arco-iris se
afastava. Eles ndo conseguiam entender o porqué...

Entao, juntos ouviram a voz do anjo que
_:>mm dizia: “ FIQUEM JUNTOS, ANDEM JUNTOS,
déem as maos, porque juntos encontrardo
forcas  suficientes para alcancar seus
objetivos...”

Eles logo entenderam que precisavam ficar
uns com os outros, pois s6 assim ndo sentiriam
mais medo da chuva e encontrariam forcas para
alcancar o ARCO-IRIS.

INVEJA

A inveja e o ciume quase sempre aparecem
com as descobertas de que alguém tem alguma
coisa que queremos, mas nao temos.*

ESTORIA DA INVEJA

Tablado, musica, saias longas e xales
esvoacantes, cores brilhantes, coragdo palpitando
com forca.

A mesma forma dos sapatos com tachinhas
nos saltos e as maravilhosas maos das bailarinas
segurando as castanholas que batiam num ritmo
cativante e alegre...

Esta era uma cena dentro de uma sala de
aula, onde acontecia uma audicdo na academia.

*do livro Limite aos Desejos
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Seria a noite do verdadeiro flamenco, uma
danga cheia de fascinio e mistérios..,

Aquela - noite prometia ser espetacular,
inesquecivel!

A academia “Forte Flamenco” fervia de
alunos, professores, amigos, pais, maes e musicos.

Todos na expectativa de saber quem
ganharia a vaga para completar o corpo de baile da
companhia.

Eram tantos candidatos que precisou
colocar numeragao nas costas de cada um deles. ..

Todos ali eram capacitados para obter
aquele lugar que era unico, tinham otimos
curriculum, faziam faculdade de arte Cénicas;
haviam feito curso na Espanha, enfim possuiam
uma excelente bagagem.
Exceto Marina, uma aluna nova que havia
feito apenas 3 meses de aula. Era uma garota
esforcada, com determinagdo e garra, porém na
ficha de inscricdo dela nao havia quase nada de
dados.

Fabiana, uma das participantes, olhouy para
a ficha de Marina com desdém e Ihe perguntou:
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— Vocé sé tem 3 meses de aula, nunca fez
cursos fora e quer concorrer a essa vaga?

Marina a olhou profundamente, com seus
olhos azuis, e com simplicidade, |he respondeu com
um sorriso maravilhoso: ,

— Eu tenho a danga no sangue! Também
tenho o direito de participar deste concurso.

Fabiana sentiy inveja da determinacédo de
Marina. Porém, logo pensou: “eu sou melhor que
ela e sou eu quem vai vencer”...

Logo comegou a primeira etapa desta
grande noite.

A bancada de Professores, todos
formados em danca e especializados em danca
Flamenca, ficaram encantados com o desempenho
de uma garota linda, que trajava uma saia vermelha
rodadissima e uma blusa de bolas vermelha e
preta, usava uma flor no cabelo e tinha nas costas o)
numero 13.

Todos eles comegaram a procurar pela sua
ficha de inscricdo para ler e viram que ela s6 tinha
preenchido com seu nome, enderego, telefone,
nada mais...

Comegaram a prestar muita atencao
naquela menina (que tinha 15 anos), cuja
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performance era imponente, correta, atenta a todos
os detalhes dos exercicios.

Fabiana, do outro lado da sala, ndo gostou
do que viu e sua inveja foi aumentando. Foi se
preocupando cada vez mais com sua adversaria
Marina, deixando de lado o esforco e a
concentragao (em si mesma).

A inveja de Fabiana comegou a prejudicar
sua apresentagdo. Esse sentimento negativo e
destrutivo a estava desequilibrando e com isso ela
nao estava mais focada em conseguir seu objetivo
que era vencer.

O tempo foi passando e as etapas foram
acontecendo, uma a uma.

Marina foi se destacando entre o grupo de
alunos e foi vencendo cada etapa que acontecia...

Ela se concentrava em si mesma e em
alcangar seu objetivo. Estava buscando o seu lugar,
almejando algo de bom para sua vida, sem se
preocupar com o0s outros e com o0 que eles
poderiam conseguir.

Seu pensamento era positivo e competitivo.
Com os seus sentimentos, ela se sentia leve e solta

para fazer de sua apresentagcdo uma coreografia
cheia de energia.
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Apesar de toda experiéncia de _umv_m:m. ela
niao foi bem. Estava preocupada .amBm_w com o
desempenho de Marina e isto a prejudicou, ficando

fora do grupo de danga. .
Os professores escolheram Marina para

preencher aquela vaga e participar do grupo .am
darica que faria apresentagoes por todo o Brasil e

exterior. . o
A inveja tirou Fabiana da competicao; e o

otimismo, o esforco, o sentimento positivo fez
com que a Marina conseguisse seu objetivo...

Observagao:

A inveja é um péssimo companheiro, faz
mal para a alma, para o espirito e para o corpo.

Esse sentimento contamina sua essencia,
tudo 0 que vocé poderia conseguir através de sua
forca interior, ele a consome, a resume a :ma.m...

Cada pessoa deve lutar para conseguir seus
objetivos e seus desejos...

Manter-se em equilibrio com o mo:.mc_
porque s6 assim conseguiremos “Pintar um lindo
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quadro da nossa vida”, o qual daremos de

presente ao Senhor...

A inveja é um sentimento negativo e em
algumas situagées pode ser considerado até
mesmo destrutivo.

A motivagdo e a competitividade sao
freqlientemente disfarcadas de ambicdo ou
dedicacao.

Cada um é responsavel por sua prépria
vida e atitude e deve lutar para alcancar seus
proprios objetivos.

A inveja é constituida por falta de
equilibrio, de motivagao e muitas lamentagdes.

O invejoso & incapaz de enxergar as
oportunidades existentes em sua vida, visto que
esta sempre almejando e desejando algo que esteja
acontecendo na vida dos outros.

O progresso na vida de um invejoso é
praticamente nulo, visto que 0 mesmo estd sempre
preocupado com a vida alheia e também com o que
0s outros sdo capazes de adquirir.

VALOR ABSOLUTO
AMOR - COMPREENSAO

ENERGIA

De todos os ladrdes de nossa preciosa
energia, deixar-se levar por emogdes negativas é
talvez o pior deles.

Devemos nos prevenir que qualquer que
seja 0 nosso nivel energético, devemos ter omnmNm
de que o usamos para propositos  produtivos,
evitando gasté-los desnecessariamente. *

ESTORIA

Ao amanhecer o dia, o sol transmite CALOR
e LUZ. Assim como a noite transmite o frio e a

escuridao. . :
Somos capazes de sentir essa diferenca

entre os dois extremos...

*do livro Limite aos Desejos
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A energia pode ser considerada abstrata,
possuindo dois extremos:

— O Positivo
— O Negativo

A energia positiva é facilmente observada
através de ambientes, pessoas ou situagdes.

A tranqiiilidade e a paz sdo caracteristicas
essenciais relacionadas a energia positiva.

A energia negativa € sindnimo de
inquietacdo e irritabilidade. Os sentimentos
consequentes da energia negativa sdo capazes de
destruir e desequilibrar o ambiente.

Ambas as energias sdo trocadas,
expandidas e retidas diariamente, a todo instante.

O importante é conseguir manter o equilibrio.

DESAPEGO

O orgulho é freqiientemente percebido
quando nos tornamos tdo apegado ao que O
dinheiro pode comprar, que equiparamos NOSSOS
valores totalmente ao quanto possuimos em
dinheiro e ao que ele pode nos dar no campo das
posses materiais.*

ESTORIA|

Certa vez uma garota sonhadora, achava
que a vida era totalmente COR DE ROSA e, jamais
imaginou que, durante a vida, as CORES poderiam
ir mudando!

A decepcao fez dela uma pessoa triste e
sem esperangas...

Mas o nosso Mestre, como um milagre
belissimo, como um frescor, como uma brisa, vem
abrandar o seu cora¢cao em fervor...

*do livro Limite aos Desejos
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Ela vem aprendendo que necessitamos do
equilibrio em nossas decisées diarias.
Usar o discernimento dia a dia para evitar
perdas... -

Como perdas de energia e de tempo
desnecessarias.

Como vou conseguir obter o “desapego”
em minha vida?

Um sentimento maravilhoso, tdo forte e
bonito de se pronunciar e, até mesmo, dizer que
Somos desapegados de tudo e de todos?

E pratica-lo como seria? Com muita
sabedoria e através do nosso querido Mestre &
que vamos galgando os degraus tortuosos que
atravessam nossas vidas...

‘As vezes conseguimos, outras tropegcamos
Ou pensamos que nao vamos conseguir.

Mas com a ajuda do NOSSO MESTRE isto
Se torna mais brando, maleavel € quando abrimos
0s olhos, deparamos com o PAI nos estendendo a
mao para chegarmos no acessivel.
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Observacao:

Existem muitas oportunidades, ndo as

tlesperdice... i
Faga como a garota sonhadora, nao lamente

O passado, aprenda com “ele” e viva o futuro; um

;% por vez, porém viva o futuro, “AJUDANDO
LGUEM E TAMBEM AJUDANDO-O A AJUDAR
SI MESMO”.

E SABE POR QUE?

“PORQUE SOU UM FILHO ABENGCOADO
E DEUS.

TENHO MEU MESTRE.
ESTOU BEM.
SOU FELIZ.

UMA GRANDE ABUNDANCIA
5TA A CAMINHO, PORQUE COMO FILHO DE
US, TENHO O PODER DE CRIR MILAGRES”...




ESTORIA II

Clarita, uma garotinha de sete anos, pede a
Sua mae para comprar outra lancheira (s6 que de
outra cor) pois ela estava mudando de escola.
Queria levar seu lanche numa nova lancheira, afinal
ela também iria para uma nova escola. .

Ela s6 ndo pensou que os amiguinhos
seriam outros.

Chegando na escola, Clarita estava toda
feliz, mostrando a todos o que possuia e levava
consigo: a lancheira nova, amarela.

Ninguém notou “ o que era tio importante
para ela”. Os “novos amiguinhos” nao a
conheciam. Ela ficou sozinha no horario do recreio.

Triste e solitaria, num cantinho do patio da
escola, ela percebeu que uma outra garotinha se
aproximou dela para lhe dar boas vindas a escola.

S6 que esta garotinha (Izabela) carregava
seu lanche na mao €, mesmo assim, quis
compartilhar com ela, o horario da merenda. ..

Clarita se envergonhou do seu “novo
presente”, aquele que sua mae lhe dera e que era
de grande importancia.
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Quando chegou de volta em sua casa, a
primeira atitude de Clarita foi pegar a sua
lancheira antiga para levar para sua nova
amiguinha.

Afinal, ela ndo usava duas lancheiras de
uma sé vez e ela percebeu que dividir seria de
grande alegria para ambas.

Observacao:

COMPARTILHAR,
REPARTIR,
DIVIDIR,
TROCAR

SAO ENSINAMENTOS DE GRANDE VALIA

POIS OS VERDADEIROS VALORES ESTAO NAS
ATITUDES DE CADA SER HUMANO...




VALORIZAR O SEU TEMPO

O TEMPO ¢ a unica coisa que TODOS no
mundo tem a sua disposicao em IGUAL
quantidade.

Cada um tem justamente VINTE E
QUATRO HORAS POR DIA. Se parte disso é
perdido, ele vai para sempre e nunca pode ser

recuperado.
ORACAO
24 HORAS

— O sol ilumina o dia
— A lua encanta a noite

— A madrugada faz parceria com o siléncio
— O casal de velhinhos senta na praga

— A bailarina danga um solo

— O atleta ganha uma medalha

— Vocé beija seus filhos

— Oramos a Deus

— O palhago faz uma crianga sorrir

— O mendigo esta no abrigo
— A crianga descobre o0 mundo

— Vocé ouve uma cangéo
— Vocé contempla o por do sol

— Aprendemos a ter paciéncia

— Descobrimos o amor ao proximo

— Fazemos novos amigos

— Prestamos servigos a comunidade

— Afastamos a tristeza do nosso coracao

— Praticamos a bondade

— Dizemos a verdade

— Falamos néo a violéncia

— Trazemos a felicidade para nossos amigos
— Os passaros cantam e encantam...

— Pedimos paz ao mundo.

Observacao:

Essas 24 horas do dia serdo produtivas e
construtivas; e a humanidade tera um mundo em
harmonia.

Esse é o circulo em que devemos
permanecer...
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SERVICO

E LO QUE
«yOCES RECEBEM AQUILO PE U
TRABALHARAM, FACAM O BEM E RECEBERAO
O BEM. SEJAM MAUS E O MAU RETORNARA

3 AO EXISTINDO,
A VOCES. ESTA E A LEl, NAO E)
NA VERDADE, NENHUM  AUXiLIO  OU

OBSTACULO”.*

CRIANCA
«QUANDO OFERECEM LEITE A UMA &7
FAMINTA OU UM COBERTOR A UM IRMAO COM

FRIO, NA CALCADA...
NAO ESTAO SENAO PONDO UM DOM DE DEUS

NAS MAOS DE OUTRO DOM DE DEUS”.

-

*do livro Yoga da Acao

ESTORIA

Ana Maria, uma jovem senhora, bonita e
simpatica, tinha uma vida estavel. Morava numa
bela casa, vivia com seu marido e seus trés filhos.

Mesmo com a vida cheia de afazeres, sendo
mae, esposa e dona de casa ela sentia um VAZIO
que vinha de dentro de sua alma. E o seu coracao
sempre a avisava que ela precisava preencher “sua
vida e seu espirito” com outro tipo de sentimento,
algum trabalho que a fizesse se sentir feliz,
prestativa e util.

Por que ela estava se sentindo assim, sendo
que era uma pessoa muito ocupada, tinha o seu dia
cheio de afazeres (seus e os de sua familia)?

Mas faltava alguma coisa! Ela sentia isso!

Passou entdo a ouvir seu coracao! Ele Ihe
dizia coisas belissimas, tais como: vocé é especial,
vocé é uma boa pessoa, tem muito amor para
“dar” e “doar”...

Aquela palavra ‘“doar” soou noOs seus
ouvidos como uma doce melodia; ela s6 néo sabia
em que radio essa melodia estava tocando...




156

Entao passou a prestar mais atencao em
tudo o que a rodeava. Assim, comegou a perceber
que havia pessoas abandonadas, solitarias;
criancas com fome pelas ruas; velhos sentados
num banco da praca sem ter para onde ir,
fazendo daquele lugar seu lar...

Como poderia ajudar? O que faria para
amenizar tanto abandono e sofrimento?

Devia haver uma maneira de ser solidaria
com tudo isso. Entao pensou: € as instituicoes de
caridade? Como poderia fazer parte do quadro de
funcionarios (sendo voluntaria, é claro!) ajudando
com trabalho, doando seu tempo a quem
precisasse?

Entao saiu a procura. Havia tantos lugares,
tanta gente precisando de ajuda! Isso a
entristeceu, pois como ela existia muitas pessoas
que ndo sabem 0 que ¢ um trabalho voluntario...
E quantas pessoas precisando? Eram muitas!

Dentre muitos lugares que Ana Maria visitou,
ela se interessou pelas criancas especiais com
Sindrome de Down.

Ela jamais imaginaria o porqué...

Tais criangas pareciam tao carentes, tao
desprotegidas... isso enterneceu seu coragao.

157

. Assim resolveu ser VOLUNTARIA naquela
instituicdo. Faria qualquer “tipo de servi¢o” desde
a parte da merenda até brincar no parque com
aquelas “criancas especiais”...

Comecou trabalhando duas vezes por
semana e foi se acostumando tanto que passou a ir
todos os dias, pela manha.

Ana Maria cuidava bem das criancas e, por
sua vez, as criangas a amavam!

Ana Maria foi aprendendo a lidar com essas
criangas em todos 0s sentidos: na educagao, na
diversdo, nos passeios, nos horarios da merenda e
também na fisioterapia.

Ana procurava informagdes de todos; dos
professores, dos funcionarios e nos livros.

Era uma verdadeira escola... Era como se
“tudo aquilo” estivesse preparado par ela, era um
verdadeiro aprendizado e muito gratificante.

Lucia, irma de Ana, estava gravida de trés
meses, do_seu segundo filho, e as vezes ficava com
cidmes de sua irma, pois ela estava dando mais
atencao ao seu trabalho voluntario, do que ao
sobrinho que ia chegar.

O “Nosso Pai” sabia, com certeza, o que
estava sendo preparado para Ana Maria; mas
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nenhuma das duas irmas podia imaginar o que
aconteceria apds seis meses. ..

SEIS MESES DEPOIS...

O sobrinfo de Ana estava para nascer, entio
ela pediu afastamento da APAE, par ficar com sua
irma,

Lucia dera a luz a um menino, numa noite fria
e cinzenta. Havia uma certa tens&o no ar. Estavam
todos apreensivos, mas ninguém podia imaginar
porque.

Horas depois do nascimento do Victor, os
medicos pediram para chamar o pai do garoto.

Ana ficou preocupada e foi junto com o sey
cunhado saber o que havia acontecido.

O médico foi direto, répido e secamente
disse ao pai de Victor: “_ Seu filho nasceu com
Sindrome de Down, um retardo mental, uma
crianca que vai exigir cuidados especiais, muito
amor e carinho...”

N&o houve manifestagéo por parte do pai de
Victor; ele estava estarrecido com a noticia.
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Ana que o acompanhou para ouvir a
conversa ficouy “surpresa e chocada” com o
acontecido; mas logo veio lembranca do lugar
onde ela trabalhoy por seis meses...

Ela tinha um pouco de conhecimento sobre
COmo cuidar dessas criangas e ndo se assustou
tanto. :
Sentiu um pesar pelo pai e também pela irma
mas, se Deus quis assim, algum motivo havia de
ter...

Passado o choque da noticia. .. Ana pensou
‘como Deus foj maravilhoso com ela e com
fodos”...

“Ele” a preparou para a chegada do seu
sobrinho... e com isso ela poderia ajudar sua irma
a cuidar do beba,

Observacio:

Nada acontece por acaso, esta tudo
anmzs_:mnp tudo escrito como se fosse uma
receita, passo a passo.
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Quando se faz o bem e esse bem € :..w:o de
coragdo aberto, esse bem retorna a voce € a
todos que |he rodeiam. -
Pensando nisso Ana ndo se sentiu so. Ela
sabia que o “Nosso Pai” estava moo:_cm::m:m_o
tudo de perto. Tao perto que Ana sentiu uma mao
toca-la, um calor gostoso aquecendo aquele FRIO
(de medo) que havia sentido pelo corpo.

Estava amparada. Seria dificil, uma luta,
uma nova vida; porém nao desconhecida... \

Ela havia conhecido ha alguns meses atras,
quando resolveu DOAR mmc. TRABALHO e a
recompensa veio com o oos_..mo_amio_

Pensando em tudo isso, saiu da sala do
médico e foi procurar pela :3%. mem_mﬂMm
deceu a Deus pela oportunidade que Ele
M@MW e a todos de m__u_m familia; PELA SABEDORIA!

MENSAGENS SOBRE SERVICO

Tomara que nés nunca percamos a vontade
de ajudar as pessoas, mesmo sabendo que muitas
delas séo incapazes de ver, reconhecer e retribuir
esta ajuda...

N&o espere nada como recompensa, ajude
com o coragao com otimismo, mesmo sabendo
que o futuro, que nos espera nao é assim tao
alegre...

Mantenha sempre a luz e o brilho no olhar,
mesmo sabendo que existem criancas famintas,
irmdos com frio, pessoas doentes do corpo e
doentes da alma.

N&o deixe isso escurecer seus olhos. A luz
e o brilho sdo importantes para reconhecer os que
estao precisando de socorro.

Nosso mestre Say Baba vem nos ensinando
a importancia dos nossos servigos. O servigco
voluntario e desinteressado faz de nos seres
grandiosos, filhos de Deus, guiados pelo avatar
Say Baba.




