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Serviremos a Deus, seguindo os
mandamentos de Say Baba e com certeza teremos
nossa recompensa.

O verdadeiro reconhecimento que vem de
Deus e do nosso mestre... )

O nosso compromisso é entre NOS e ELES,
e mais ninguéem...

Nao importam os outros, faga a sua
parte...

Vocé néao estara sozinho, vai obter a forga
necessaria daqueles que realmente estao lhe
observando. Vocé “OS” tera em sua companhia e
esta companhia sera para as pessoas que estao
esperando um “UM FILHO” que “DEUS” enviou “
como um anjo” para lhes ajudar.
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SERA QUE SOU MATERIALISTA?

Um comerciante ouviu falar que para
alcancar a eternidade, quando ele morresse, tinha
que falar na hora de sua morte, como ultima
palavra, o nome de Deus.

Com medo que isso nao ocorresse com ele,
ou seja, que ele esquecesse de chamar o nome de
Deus, ele colocou o nome em seus cinco filhos de
Deus.

Sendo assim ele falaria o nome de Deus
todos os dias e a todo momento e com isso
certamente ganharia o reino do céu!

O comerciante nao tinha o habito de fazer
oracées e nem tampouco de ser solidario com o
préximo. Ele era uma pessoa Smﬁo_‘_m__ms e sempre
preocupado com seus negocios.

Passado um tempo, o comerciante adoeceu
e caiu de cama, ficando muito mal para morrer.
Mandou chamar os filhos (s6 que ele imaginou que
viesse um filho de cada vez).
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) Para sua surpresa todos aparecem de uma
sovez. Entao, indignado ele perguntou:
— Quem ficou tomando conta da loja?
Dizendo isso morreu...

Observagao:

O que importa nesta passagem ¢ o
aprendizado e, quando a ligdo é entendida,
colocarmos em pratica pois sé assim teremos o
reconhecimento divino.
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ACEITACAO

POR QUE TEMER SE EU ESTOU AQUI?

Como podemos confiar quando tantas coisas
ruins acontecem em nossas vidas? ’

Como podemos aceitar o fato de que
estamos doentes ou que perdemos alguém que
amamos muito?

A primeira coisa que pensamos é que
estamos sendo castigados por algo que fizemos ou
que nao temos ninguém superior a tudo isso, para
prevenir tais acontecimentos.

Esses pensamentos sdo um conforto, afinal
de contas culpar alguém que ndo “existe” é mais
facil do que aceitar que tudo o que pensamos é
parte de um grande quebra-cabeca, que € a nossa
vida. _

Quando estamos em uma situagao em que
ndo sabemos qual sera o resultado, temos medo,
queremos desistir, parece que é a melhor solugao
para o momento.
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O alivio é imediato e a situagdo parece
resolvida, mas na verdade, quando desistimos de
um problema ele nao vai embora. Ele cresce (como
um iceberg) e faz com que lembramos dele, todos
os dias de nossa vida. Porém se lutarmos contra o
problema ele vai diminuir e eventualmente vaij
embora e nés teremos o alivio eterno e o problema
resolvido para sempre.

MAS COMO LUTAR?

S6 ha uma maneira de Iutar.

E confiar que o resultado nao sera certo oy
errado, porém justo e Ccoerente com o seu
merecimento.

Pense no resultado como o ultimo pedaco
de um quebra-cabeca; se nao for o tamanho certo,
seja ele grande ou Pequeno nao fard completo.

Observagéo:
Lutar sempre, confiar sempre, entregar

Nossos medos, nossas angustias, nossas
amarguras a Deus.
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>. um Deus Maravilhoso, Presente em
nossas vidas a todo instante

ESTORIA

Claudia era bonita, talentosa € muito
vaidosa.

Certo dia comecou a sentir fortes dores por
todo o Corpo; melhor dizendo, em todas as juntas
desde o pescoco até os dedos dos pés. .

Seus pais, Qmmmwumﬂmao@ procuraram por
todos os meédicos conhecidos e _.:Qmomaom. até
descobrirem que ela tinha “Artrite Reumatside
Juvenil”, yma doenca terrivel, incuravel e que deixa
Sequelas por todo o corpo.
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As juntas inchavam e a deformava; m.__.m o“m
néo aglientava mais andar, am tantas dores. \aco %
foi feito par a sua “cura” Qmw. oragao, remedios,

icaca Alti ao...).
medicagao de ultima geraga o

_m_mo havia nada além da cura :m_om. 86__ a
se esperar; era essa a expectativa aom pais. mm.w
queriam ver as radiografias sem alteragdo (o nwm j
nao acontecia; estava quase tudo comprome ﬁ_s va\”
Eles esperavam ansiosos pelos outros exa m:h
também sempre esperando que estivess
normais. ) .

Como issO nao acontecia, o]

ilia era visivel...
desapontamento da *mB___m

u_,\_mm Claudia tinha fé e forca e se m::m@om
ao Pai Eterno, pedindo-lhe que acontecesse o qu
fosse melhor para ela. . .

O tempo foi passando e O._mca_m foi
melhorando. Parecia contente e mmzmdﬂ.m;m com Mw
resultados atingidos, que estavam muito longe
“perfeito”. .

’ A familia continuava ccmomsao, Awm_
“perfeicao” e nao entendiam o porqué do
contentamento dela; afinal de mm:mmm.. m_m era F___ﬁm_.
menina que sempre procurou “atingir” o me
em tudo que fazia...
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Cansada de tantos medicos e da frustracao
dos pais, finalmente perguntou a eles o que
buscavam. Eles responderam que queriam que ela
voltasse a ser como era antes da doenca.

Entao Claudia perguntou: — Para que?

Eles disseram que era para que fosse feliz
novamente.

Claudia respondeu que nunca esteve tao
feliz, porque a felicidade dela dependia “da sua
perfeicao espiritual”, que sé conseguia atingir com
suas limitagdes fisicas.

Os seus pais ficaram Surpresos com sua
resposta e lhe disseram:

— Como uma garota tao vaidosa e

perfeccionista conseguia conviver com “TAIS
LIMITACOES™”?

Ela explicou a eles que a “perfeicao” dela
estava baseada no sey Mmerecimento. E que, por
ela aceitar os limites do Seu merecimento, ela
conseguiu alcancar a PAZ ESPIRITUAL — que so
conseguiu atingir com suas limitagées fisicas —
€ que eles deveriam fazer o mesmo.
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E muito simples. E s6 vocés entenderem
que, quando nés fazemos tudo que esta ao nosso
alcance (como seres humanos que somos), o
resultado atingido é a “ perfei¢ao”.

TALVEZ NAO AOS “NOSSOS OLHOS”, )
MAS CERTAMENTE AOS “OLHOS DE DEUS™...

Aqueles que ensinam mo.ca a natureza e
suas leis, a matéria e suas propriedades, as forcas
e suas influéncias, ensinam para apegar, nao para
liertar. E um fardo, ndo uma bem-aventuranca.
Fornece um barco de pedra para que voces cruzem
o oceano com ondas de tristeza e picos de m_mo:m.
Ele ndo pode navegar; é certo que naufragara.

O que vocés precisam para cruzar 0 0céano
é a barca da devogdo, de confian¢a na Graga, de
entregar-se a vontade d’Ele.
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Joguem fora todos os fardos, tornem-se
leves e poderdo viajar com um passo em um cume
e outro, no proximo Deus os conduzira.

Vocés ndo precisam se preocupar
absolutamente. Pois quando Ele faz tudo, quem
deve se preocupar? *

*Hislop, JS - Meu Baba e Eu, pag.190




* PASSANDO SUA VIDA A LIMPO
« REESCREVENDO SUA ESTORIA
e DEIXANDO O PASSADO PARA TRAS

Isso tudo vem simplificar o que achamos que
nunca seriamos capazes de fazer. N

Uma nova vida, uma nova estoria, um
futuro melhor...

S6 que, para que isso acontega, temos que
encarar a realidade da vida atual de uma maneira
simples e corajosa!

ESTORIA

A mae (Roberta) sai com seu filho (Marcos)
para almocgar, num domingo cheio de sol e calor,

um céu azul e brilhante.
Mae e filho se davam muito bem. Eram

amigos, amigos de verdade, de uma
cumplicidade e parceria incomum.
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No decorrer da conversa, o filho da Roberta
comegou a descrever a vida da mae através de
parabolas (neste caso, a parabola tinha como
assunto principal “COPOS DE CRISTAL”).

Qual a relagdo entre a copos e a vida
passada da Roberta?

A resposta era um tanto complexa!

No inicio, Roberta ndao entendia qual era a
finalidade e tdo pouco qual seria a explicacao...

Marcos pegou um copo simples do
restaurante e perguntou & mée o que achava
daquele copo. Para que ele servia?

A mée respondeu sorrindo que servia para
tomar agua, refrigerantes, sorvetes, sucos e muitas
outras coisas.

Marcos |he disse: — Entéo, por que guarda
todos aqueles copos de cristal e ndo os usa
nunca? E ele mesmo respondeu, sem dar
chance para a mae: — Porque os seus copos de
cristal s tém utilidade no Natal e as vezes no Ano
Novo. Para que guardar tantas lembrancas
tristes, recordacoes dolorosas, trazidas através
daqueles objetos?
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A mée Ihe respondeu: — Ey 0s trouxe
comigo porque s&o meus e foram as Unicas coisas
que restaram da minha vida passada...

Marcos, com toda paciéncia e compreenséo,
lhe disse que ndo era bom manter todos aqueles
objetos guardados, porque eles retinham uma
energia negativa, parada... E isso néo era bom
para quem queria mudar uma estdria de vida...

Pediu a ela que se desfizesse de “todos os
Seus copos”, tacas, jarras, vasos, enfim tudo o
que fazia parte do passado e, sO entéo, ela poderia
comecgar uma vida nova.

Tudo ficou na cabeca de Roberta, ela achou
aquela conversa muito estranha, porém ficou muito
curiosa em saber mais, através do seu filho, sobre
qual a relagéo entre VIDA e COPOS. .

Passado alguns dias, Roberta decidiu se
desfazer de “tudo aquilo que pertencia ao seu
passado” e quando seu filho chegou da escola ela
lhe contou a sua decisio!

Ele ficou feliz com a atitude de sua mae.

Marcos |lhe deu um beijo na testa (como era
do seu costume) e resolveu comentar a relagéo
entre duas coisas tao distintas. .
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Foi até a cristaleira da mae e pegou uma
taca, depois foi até a cozinha e pegou um copo
comum.

Colocou agua nos dois copos, deu um para
sua mae e ficou com o outro. Pediy que ela
tomasse na taca e ele no copo, depois pediu que
trocassem e, assim, foi feito.

Entao perguntou qual era a diferenca entre
uma coisa e outra, se os dois copos tinham a
mesma finalidade.

Observagao:

A diferenca ndo ests nos copos (um de
cristal e outro comum) e sim na maneira de ver a
vida...

Para que guardar aquilo que so6 trazia mas
lembrancas?

Ninguém precisa ter uma “colecao de
objetos” pois n6s s6 usamos um de cada vez...

Roberta entendeu que precisava se
desfazer do passado (Pelo menos, parte dele) e
Ndo era importante manter “TODOS AQUELES
OBJETOS GUARDADOS”, pois junto com eles
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estavam guardados todos os seus ressentimentos |
e magoas... g 4 ,
Ela abriu a porta de sua cristaleira e deixou : PARTE VIl _
sair tudo o que havia dentro e, junto com eles, |
todos os seus sentimentos negativos! _ A
Roberta encerrou uma etapa da sua vida e ,
decidiu recomecgar. .
Beijou seu filho e agradeceu a LICAO. _, |

~ , |
REFLEXAO E PARABOLAS |
PARA SUA TRANSFORMACAO |
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REFLEXAO E PARABOLAS PARA
SUA TRANSFORMAGAO

» ‘Embora ninguém possa voltar atrds
para fazer um novo comego, podemos
"oy

comegar agora e fazer um novo fim”.

O MAL USO DO PODER

O dnico artidoto para o mal uso dos poderes
da mente ¢ o amor.

Do contrario, todo poder corrompe. Podem
ser riquezas, pode ser prestigio, pode ser
poder psiquico, ndo ha diferenga. Sempre que
vocé se sentir poderoso, se néo tiver o amor
como antidoto, seus poderes se tornardo uma
calamidade para os outros, uma maldi¢&o,
porque o poder nos cega. O amor abre
nossos olhos, limpa nossa visdo. Através

dele,sua percepgéo se torna nitida e o_wm..*\

* Nel
** O Livro da Transformagéo — OSHO, pdg.65
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* "Vamos esquecer do passado

Que se vé é o Ffuturo
Acreditando no presente” *

GRATIDAO

A partir do momento em que uma pessoa é
capaz de ser grata tanto pela dor quanto pelo
prazer, sem nenhuma distincdo, sem
nenhuma escolha, apenas sendo grato por
aquilo que Ihe é dado...

Porque se foi dado por Deus, deve haver uma
razao para isso.

Podemos gostar ou podemos nao gostar, mas
deve ser necessario para 0 nosso
crescimento. Tanto o inverno quanto o verdo
SA0 necessarios para 0 nosso crescimento.
Quando essa idéia se houver firmado no
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coracao, entdo cada momento de vida é um
momento de gratidao.

Permita que isso seja sua meditacdo e sua
oragao: Agradeca a Deus por cada momento:
pelos risos, pelas lagrimas, por tudo.

Ent&o vocé sentira um siléncio crescendo em
Seu coragao tal como vocé nunca conheceu
antes. Isso é o éxtase. *

V-

)

* Nel

* O Livro da Transformacao — OSHO, pag. 75




Amm. __QBESQQ hd retiddo no coragdo,
hd beleza no cardter.
Q Juando hd beleza no cardter,
hd harmonia no lar.
Q Juando hd harmonia no /ar,
hd ordem na nag¢éo.
Q g.QQNQQ hd ordem na nag¢ao,
hd paz no mundo”. *
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Antes due a vida
sua chance de

*

vida desap:arecera.

desapareca, aproveite .
encontrar aquilo que nunca mofre:

W =

NE———

AAQUILO QUE NUNCA MORRE

Lembrd €56 @ cada momento, do que vocé esta
acymutiando. E algo que sera levado pela

mort o7 Se for, entéo nao vale o aborrecimento.
‘e ndo for algo que a morte levara, entao

Mas, s b
. e i cada em
até mi€SMo a vida pode ser sacrifi

. . is tarde, a
nome %_mmo porque, mais cedo ou mais tarde,

[ S——

SLOP, S.JOHS

*do livro HIi

*O Livro da Transformagao — OSHO: Pag. 77




o "Peco ao mundo - Paz sabedoria e

discernimento,
Todos terdo o "livre-arbitrio™

Vai acatar quem estiver preparado” *
ESPERANCA

A alegria do amor s6 é possivel se vocé tiver
conhecido a alegria de estar sozinho, porque
somente entao voceé tera algo para compartilhar.
De outra forma, serdo dois mendigos se
encontrando, agarrando-se um ao outro, mas nao
poderao obter o éxtase. Criardo infelicidade para
ambos, porque cada um ira esperar, e esperar em
vao, que o outro o preencha. O outro esta
esperando a mesma coisa. Nio podem se

completar. Ambos estéo cegos, ndo podem ajudar

um ao outro. **

* Nel
**O Livro da Transformagao — OSHO, pag. 121
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* 'O homem & um pogo de virtudes

e de egoismo também...” *

O EGO

O ego é um fenémeno social - é a sociedade
€ ndo vocé. Mas ele lhe da uma fungio na
sociedade, um lugar em sua hierarquia. E, se
vocé ficar contente com ele, ird perder a
oportunidade de encontrar seu verdadeiro eu.
Vocé j& notou que ha muito sofrimento que
nos chega através do ego? Ele nao pode |he
trazer contentamento, pode apenas aumentar
seu sofrimento. O ego € o inferno. Sempre
que estiver sofrendo, tente observar e
analisar: vocé irq4 perceber que, de alguma
forma, o ego é a causa do sofrimento. **

* Nel
**O Livro da Transformagdo — OSHO, pag. 57
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o "Nem todos as pessoas neste mundo

séo ruins e cultivam a maldade.
Existem as que valem a pena”. *

ABANDONANDO O PASSADO

Retna coragem, pois a jornada ja comegou.
Mesmo se vocé voltar, ndo ira encontrar a
mesma praia outra vez. Mesmo se vocé
voltar, os velhos brinquedos nao o ajudarao
em nada, vocé ja ndo tem o que fazer com
eles, pois sabera que sao brinquedos. Agora
aquilo que é real deve ser encontrado, de'’e
ser pesquisado. E nao esta muito longe: esta
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o "Por que a humanidade nao pode viver
em Paz ?
Qual seria o problema dos seres
humanos?
Nao gostam de ter Paz, se sentir em
Paz? |
Seria tudo mais fdcil se fodos se
entendessem...” * ,

dentro de vocé. **

*  Nel
** O Livro da Transformacdo — OSHO, pdg. 131

O MAIOR DOS MILAGRES il

Fazer um milagre é grande feito, Mas nao é
grande o bastante. Fazer um milagre significa
permanecer no mundo do ego. A Verdadeira
grandeza € tdo comum que nao Precisa ser

dita. E tdo comum q
. ue nunca tentg var
nada. ** Sk

¥ 4

* Nel
“* O Livro da Transformagao — OSHO, pag. 32
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o "Qual € a vantagem em vingar-se de
alguém? Néo pode resolver de outra

maneira?

Mas a maioria das pessoas querem
ter o gostinho da "revanche’.

Por isso ndo saimos deste ciclo.
Uns se vingam, outros revidam.

E isso ndo tem um fim...

Saiam desta RODA". *

PERGUNTAS
Aquele que pergunta muito se perde na selva
da filosofia. Deixe que as perguntas vao e
venham. Olhe para a infinidade de perguntas
da mesma forma que vocé olha para as
pessoas andando na rua nao ha nada a lhes
dar, nada a lhes pedir. Mantenha seu
distanciamento, observe de longe. Quanto
maior for a distancia entre vocé e suas
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e "Tem medo de tentar? O medo te

impede de viver...
Sendo assim, a vida ndo fem graga..
Tem que tentar e tentar sempre.
Tsso chama evolugdo.
Acertando ou errando”.

*

perguntas, melhor. Porque é nesse espago que
a resposta surgira. ** -

N

* Nel
** O Livro da Transformagao — OSHO, pag. 39

SINGULARIDADE

Todo ser humano € unico, singular. Nao se
pode falar que alguém seja superior ou
inferior. Sim, as pessoas sao diferentes.
Deixe-me lembra-lo de uma coisa, do
contrario vocé talvez me entenda mal. Nao
estou dizendo que SOMOS todos iguais.
Ninguém & superior, ninguém é inferior, mas
ninguém e igual tampouco. As pessoas sao

simplesmente unicas, incomparaveis.




Vocé &€\ ..<
para a vida com meu potencial,

yocé, eu sou ey

contripwir com o seu.

seu.

. "Se a vida for totalmente m&l\\ag\
sem problemas; onde estd ©
crescimento? e

‘I‘\l\l\l\I‘\l\l“
* Nel ) \
O Livwo da Tl ransforma¢ac — OSHO, pag- 69

meu p roprio ser, vocé
* %

_Tenho queé contriull
océ tem Qué
Tenho que descobril
tem que descobrir ©

T
Nel

Ser humano? Ndo t, \des erradas do

Q
Punicéo. Vai da con regras para a

Um”. \o;jgncia de cada

Conclusdo: Néo hg .
rds para a

Punigdo. "Hd nivel dg regrd®
RENOVAG; _
i

mwﬁao nado houver pasg .
maawq futuro, entéo haygldo, quando nao
m;g_mm aspiragoes, ,5% _UWN. O futuro
m@o%omm‘.ammm_om. Vocé :M_NmmOmm, metas,
m_@cm, pois estad sempre % pode mmﬁmﬁmnc_.
ogmam. coisa em outro _:@m,o:msao atras de
Emﬂ _:mm@qm_amio Emwm,,._d%m temos que
azomamo.:mzm.a paz. E 3les no ba.mmam,

va. pois a vida conhegglartir da'! @ vida se
\penas um tempo
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o passado. o
apenas O pres
vivo, no que
renovagao. -

ha de melhor em si,

que € O presente. O passado € a morte, O
futuro € apenas uma projegao do passado
morto. O que vocé pode pensar sobre o futuro?
Vocé pensa em
que voce conhece
obviamente em uma versao melhorada. Sera
mais bonito, mais bem decorado. Todas as
dores sao deixadas
prazeres foram escolhidos, mas ainda assim €

termos de seu passado, € O
e é isso que sera projetado,

para tras € apenas O0S
passado nao é, o futuro nao &,

ente é. Estar no presente é estar
e isso € a

.

* O Livro da Tran

sformagdo — OSHO, pag. 83
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n ~ . ~
.ﬂg@m vdo caminhar, hao €m
igualdade, ~mas cada um no Seu
fempo.

Néo queira antecipar, seja paciente
com vocé e com 0s outros.

Saiba obter ajuda de quem pode Ihe
ajudar, ndo os ignore.

Cresca, se faga grande, pois ao seu
redor estd repleto de pessoas
maravilhosas.

Néo queira enxergar S0 0S defeitos,
aproveite a ajuda que estd tendo”. *

* Nel

———




MENSAGENS

O planeta Terra esta galgando os amomwmw
que foram designados. E uma camin aa
longa, dificil, ardua. Mas voces ﬁmﬁmo
grande beneficio com todo este trabalho.
Estamos juntos de voces.

O Portal Nova Terra esta proximo.

Nzo desistam. Estamos esperando por todos,
para juntos atravessarmos.

Gabriel
03/06/2004

A vida na Terra é, como no oceano, sempre
inquieta, com ondas de alegria e tristeza, e de
perda e ganho, com os turbilhdes de desejos e
os redemoinhos de paixZo, ganancia e &dio.
Para cruzar o oceano, a unica balsa segura é
um coragao compassivo cheio do Amor de
Deus. O homem nasce para um destino
elevado, como o herdeiro de uma rica heranca.
Ele ndo deveria desperdicar seus dias em
atividades despreziveis e vaidades vulgares. O
seu destino é conhecer a Verdade, viver nela e
por ela. Somente a verdade pode fazer o
homem livre e feliz. Se ele nao for instigado a
este proposito elevado, a vida serd um
desperdicio e um mero balancar sobre as
ondas, pois 0 mar da vida nunca é calmo.

SATHYA SAl BABA
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RELAXAMENTO




RELAXAMENTO

Ao levantar-se pela manha

Agradeca aoSOL que aquece

Seu coragéo e ilumina sua vida.
Tenha um Bom Dial!

Ao deitar-se agradeca

A Lua e as estrelas que

Brilham na escuridao de um

Universo Infinito... ,
Tenha uma Boa Noite!

Brilho do Luar \ ( e das estrelas trario:

e




Flor de Lotus

,, ra . <m
Escolha seu melhor horario € faga um bre

laxamento. o
© Coloque uma musica suave,

tranquilo.

num ambiente

5 . _—
V4 acalmando seu coragao, procure ficar

siléncio (vocé consigo mesma).
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Deixe sua mente livre de qualquer
pensamento.

Va ficando em paz até que vocé possa ouvir
as batidas de seu coragao.

Depois de alguns minutos, abra seus olhos
bem devagar e deixe a sensagao do amor tomar
conta de vocé; entdao faca esse exercicio.

Coloque-se em posicao de Létus — com as
palmas das mios viradas para cima.

Mentalize todos os seus sentimentos e
pensamentos negativos e os coloque na mio
esquerda, feche-a bem e entio a assopre com
todas as suas forgas.

Vocé se sentira aliviada, deixando sua
mente livre para os sentimentos positivos.
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| ) FALANDO AOS PAIS.

Il ) Vivéncias

Como os orientadores dessas criancas, vem( pais,
professores, amigos, etc... ) se comportando diante
das conversas enfornais que onde estamos
partilhando, conhecimento.

| ) Falando aos pais :

Tenho percebido um grande interesse por parte dos
pais, em estar mnpc:._:ao ¢ onhecimento deste
assunto (criangas Indigo) a partir do livro Sonos
Indigos.

Grandes questionamentos tem sido feito e devotes
desde entdao. O livro realmente atingiu seu primeiro
objetivo, que € o despertar.

O caminho esta aberto, agora e o momento de estar
dando os primeiros passos.
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cmamB-Bm ajuda freqiientemente. ” Ele nao quer

fazer a licdo de cesa ! “ “A escola me liga todos 08

dias, para falar dc mau comportamenta !

OIBmc filho ndo houve uma palavra do que lhe digo !

sdo algumas reclamagoes desesperadas que ougo,
quando o assuntc e Indigo.

Tenho que admiti’ que como mae e terapeutas criar

uma Crianca _3,a@o“ ndo é a tarefa mais facil, a
menos que vocés elevem toda a estrutura do vosso
_omzsmmBmao relatvamente "a situacao. ”
N&o é necessaric sermos psicologos ou psiquiatras ,
para vermos O Obvio : herdamos O NOSSO |
ooBUontw:ﬁo o._m pais com 0s Nossos Proprios
pais, 0s meios e, inclusive freqlientamos aulas por
eles.

_E,m__NBmEm., todas essas fontes sdo produto da
velha Energia. T
Nao funcionam em situagdes que envolvam a Nova ;

Essa abertura proporcionada pelo Universo tem como

metas oferecera todos que tem uma crianca Indigo na
tamilia, a oportunidade em estar procurando mais
informagoes sobre 0 assunto.

A tendéncias dessas familias com suas criancas
especiais’é uma convivéncia mais saudavel € _
gratificante, de ambas as partes. |
Essas foram as primeiras observacoes, daqui por
diante havera muitas outras e com muitas
modificagoes.

Quando se entende que temos que conviver com
estes seres iluminados, respeitando-o, tudo fica mais
claro, mais harmonioso, menos tempo.

O respeito & a base do amor.
Se vocé ama, de fato, 0s seus filhos e nao esta

.

a procurar preencher as suas proprias necessidades
de ser amado e acerta através deles, entao a paz

chegara a toda a familia. Energia

Nas minhas palestras, que “chamo de conversa ’

. “ L e ; E se - ; " =

informal “ e na minha experiéncia diaria, pois mLMBQmB se : As criangas Indigo sdao 100% Nova ,
rgia. |

amorosos que se sentem frustrados com seus filhos, 0
nosso trabalfo e dever como pais € proteger as |

nossas o:maomm indigo dos residuos da Velha
m:ma_.m. © m_cam._mm para que se recordem sempre a
sua origem Divira e a sua missao .
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N&o podemos nos permitir que essas criangcas se
esquecem do seu propdsito --- 0 mundo depende
deles !

Assim sendo, 0 primeiro passo consiste em Sermos
mais abertos e flexiveis nos nossos pontos de vista e
nas expectativas que temos em relacdo as nossas
criangas. )

Afinal, por que € tao importante para nos que 0S
nossos filhos terem boas notas nas mlmoo_mml ?
Nio estou dizendo, que a educagao nao
seja importante, no entanto, sejamos honestos : :
Porque é que tens um desgosto, uma U@c:am
tristeza, quando o professor dos teus filhos diz que
eles nao estdo indo bem na escola e queas
notas e o rendimento estao péssimo ? Sera que te
faz recordar o tempo da tua propria infancia,
quando estavas com problemas ?

Se for assim, na realidade nao estas realmente
desgostoso com teu filho.

Estas preocupado com ele. Por outro lado, talvez
acredites que teu filho precisa de uma “boa
educacdo ” para” ter sucesso ” no mundo.
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Eu questionaria este contexto acima, po que o
mundo novo baseia-se em idéias completamente
diferentes.

No mundo novo, a integridade, a moral de uma
pessoa e 0 caracter de uma pessoa sera o recurso
mais importante na nossa pagina de vida.
A educacao sem integridade sera considerada sem
valor pelos empregadores do futuro. Ao ampliar os
nossos pontos de vistas e expectativas em relagao
ao comportamento dos nossos filhos, podemos
enfrentar serenamente o fato de sermos pais. Isto
pode fazer-nos sentir um pouco inseguros e
ameacados. Como pais, nosso instinto diz-pos que
devemos proteger 05 nossos filhos, e por isso
automaticamente defendemos o direito deles a terem
sucesso, embora, frequentemente - isto possa
significar lutas com eles, porque os pressionamos
a fazerem os trabalhos de casa.

Esta € uma das primeiras geragoes de pais de
criancas Indigo, como tal estamos sujeitos a cometer
erros.

No entanto, a sua alma e a alma do seu filho
acordaram em tornar juntos neste grande momento
de mudancas.
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@ alma, sabiam no que se estavam a
ando assinaram o contrato espiritual de

ais de uma crianga Indigo. .

Oem-se a vos mesmos por assumirem mmﬁ
ificil tarefa, e saibam que Deus nunca nos da
missoes para as quais nao estamos preparados para

ter sucesso. ]

SOMOS

INDIGOS

SOMOS A TRANSFORMACAO
SOMOS OS GUERREIROS
SOMOS A NOVA CONSCIENCIA
SOMOS um so6

Quem Somos ?
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Il') Vivéncias  ----

Como os orientadores | pais, professores, amigos,
dessas criancas véem esta situacdo no momento
atual.

Apos alguns meses do langamento do livro “Somos
_\30__.@0 *, tenho observado diversas reagoes, desde
surpresas, alegrias, angustias, medos,
questionamentos, duvidas, amor e agradecimentgs.
Varios encontros ja foram feito que conversas
informal.

As pessoas vio chegando timidamente, sem saber o
que vao falar, oy o que vao ouvir, mas todas elas
Vem com o coracdo aberto € essa receptividade,
estas aberturas é muito importante para todos : para
0s participantes e para o facilitador.

Os primeiros minutos dessa ‘conversa’ ndo ha
reacao, é um monodlogo.

Depois  as pessoas vao se abrindo, se
desbloqueando, se libertando, porque percebem,
que seus companheiros do lado vivencia as mesmas
experiéncias, entao ele Se sente So.
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Dar a liberdade para os pais, amigos, professores, e
de grande importancia.

Deixar as perguntas fluirem natural, e sem
julgamento, e sem a preocupagcao de serem
primarias ou imaturas.

No decorrer da conversa, todos 0s integrantes estao
participando, partilhando idéias, trocando
experiéncias, como uma grande familia, tentando
ajudar uns aos outros, sempre com um interesse
comum “Seus Filhos “.

As maiores duvidas sao :

Como educa-los ?

Estou agindo certo ?

Eles vao melhorar um dia’

Nao consigo um dialogo com eles ?

Me sinto impotente, nao sei o que fazer.

Tenho medo de nao dar conta.

Ele nao quer ir a escola .

Diante disso tudo nao vejo duvidas mais importantes
ou menos importantes.

Porque estamos falando de Seres especiais, com
dom especial, que estao em todas as partes, em
todos os lares, com um unico objetivo “ajudar o
planeta Terra, nesta fase de transi¢ao.”
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Tudo isso é muito novo, e tudo o que € novo é
assustador.

Estamos caminhando juntos no aprendizado, hora
momqm.:ao. ora errando, mas sempre tentando.....
Dmm_m:r nao faz parte desta etapa de nossas vidas.
Dmm._m:ﬁ destas criancas Indigo, seria 0 mesmo que
Qmm_mﬁ.: de ter um mundo melhor, com pessoas mais
conscientes e verdadeiras.

z.mo tem receita pronta, teremos que descobrir como
ajudar cada um deles, individualmente, mas
Uonm.Bom usar uma so linguagem para todos, pois é
a unica que eles entendem. Esta linguagem é a do
Amor Incondicional.

Aprendendo o Amor Incondicional, o caminho fica
mais aberto, mais claro e mais seguro.

Por quanto tempo?

Zmo existe tempo, pois essas criancas nasceram
Indigo, e vao ser sempre Indigo e como “filhos sao
para sempre “. O tempo € indefinido e infinito.
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energia Indigo, cujos desenhos foram feitos
por um Indigo artista.

A autora dedica-se a terapia individual e
em grupo com ariangas, jovens e adultos.
Sua atuagao abrange:

o Terapia Quantica. Terapia Vibraciona
Avangada utiizando o Reiki e os
comandos quanticos. Terapia Holistica.

¢ Orientagdo familiar e individual:
atuagdo para eliminar sensagbes de
panico, depressdo, angustia, insonia,
medo, traumas, etc, promovendo bem
estar e saude.

e Criou em Campinas o espago Glork
para 0 crescimento interior, onde €
possivel apreciar a natureza, exerditar o
siléncio visando melhorar estado fisico,
mental e espiritual.

o Fez os cursos de Fisica Quéntica,
Chakras, Reiki Estelar e Cura Estelar;
Fratemidade Branca. Atualmente, estuda
Krayron com o grupo de Santos.

e Participou do 1° Férum Mistico
Cultural, em Roraima, como palestrante, -
e do 1° Forum Espiritual Mundial, em
Brasilia, no qual realizou duas vivéncias.
¢ Junto a Psicdlogas faz os trabalhos:
Chakras, Meridianos, Contaminagdes
Energeéticas, Equilibrio Emocional.

e Ministra palestras sobre temas
relacionados com sua area de atuagéo.




